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ònuht‚™t Œh
(1) xtEx÷ …us ™k. 4 ................ Y. 18,000/-

(2) xtEx÷ …us ™k. 2 y™u 3 ........ Y. 12,000/-

(3) yt¾wk …t™wk ....................... Y. 6,000/-

(4) 1/2 …t™wk ........................ Y. 3,100/-

(5) 1/4 …t™wk ........................ Y. 1,600/-

(6) ðÄtht™t f÷h …uEs™t ......... Y. 10,000/-

(ytuAt{tk ytuAt 4 …uEs ntuðt òuEyu.)

• …tuMx™t r™Þ{ {wsƒ 100 …t™™t ykf{tk ònuht‚ Võ‚ 40 …t™t™e ÷uðtþu. …qhe

ÚtÞt …Ae™e ònuht‚ ƒeò {tË™t ykf{tk ÷uðtþu. (‚t.06-05-2018Úte y{÷{tk)

• W…htuõ‚ ¼tððÄthtu ytuõxtuƒh-2022™t ykfÚte y{÷{tk.

: r™Þ{tu :: r™Þ{tu :: r™Þ{tu :: r™Þ{tu :: r™Þ{tu :
• Œh {tË™e 20 ‚the¾u «„x ÚttÞ Au. • …tk[ ‚the¾ ËwÄe {¤u÷

Ë{t[th™u s MÚtt™ yt…ðt{tk ytðu Au. • yMðeftÞo ÷u¾tu {txu

sðtƒ y…t‚tu ™Úte. • ËkMÚttytu™t, {kz¤tu™t Ë{t[thtu At…u÷t

÷uxh…uz W…h …t™t™e {ÞtoŒt{tk hne ÷uðtÞ Au. • …tuMx{tk „w{ ÚtÞu÷

ykf™t ƒŒ÷u ƒeòu ykf {t uf÷ðt{t k ytð‚t u ™Úte.

• ftuE…ý {k‚ÔÞ/÷u¾/Ë{t[th ËtÚtu ‚kºte, Ëk[t÷™ Ër{r‚ Ëk{‚

Au ‚u{ {t™ðwk ™nª. • ft„¤™e yuf ƒtsw{tk ËwðtåÞ ÷¾tý W…h

æÞt™ y…tÞ Au. • Ëh™t{wk ƒŒ÷tÞt™e òý ftÞto÷Þ™u fhðe

• ònuht‚ {txu Vtuxt yturhS™÷ y™u ÔntEx ƒuf„útWLzðt¤t

yt…ðt™t hnuþu, At…u÷t fu E-mail (Íuhtuût)ðt¤t Vtuxt [t÷þu ™nª.

‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’™e ðuƒËtEx : www.khadayatajyoti.org • khadayatakelavanimandal@gmail.com
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÷ðts{

ðtŠ»tf ÷ðts{

Y. 500/-

: Ëk[t÷™ Ër{r‚ :

     {tuƒtE÷

«{w¾ :- ©e r™÷uþ¼tE yu™. þuX 9824027187

‚kºte :- ©e ¼ÿuþ¼tE yuË. þtn 9426396625

Ën‚kºte :- ©e ‚w»tth¼tE ytE. þtn 9426301989

xÙMxe :- ©e {Þwhuþ¼tE su. þtn 9825064452

W…«{w¾ :- ©e Sø™uþ¼tE yth. þtn 9825525452

{kºte :- ©e ztp. ƒkrf{ S. þtn 9879026112

ËÇÞ :- ©e rn{tkþw¼tE fu. …he¾ 9824328811

[uh{u™ :- ©e y‚w÷¼tE su. þtn 9376137098

fLðe™h :- ©e sÞuþ¼tE yth. þtn 9925112011

fLðe™h :- ©e þhý¼tE yuË. „tkÄe 9825060081

: Ë÷tnfth Ër{r‚ :
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©e r™÷uþ¼tE ™huLÿ¼tE þuX

«{w¾©e™tu …ºt......

sÞ©ef]»ý...

Mfq÷{tk ¼ý‚t rðãtÚteoytu™u ™ðwk Ëºt [t÷w

ÚtE „Þw k Au. Ëti rðãtÚte oytu™u ™ðt ð»t o™e

þw¼ft{™t. ™ðt ð»t oÚte ft u÷us{tk ytð™th

rðãtÚteoytu™u Sð™™tu ™ðtu ‚ƒ¬tu þY ÚttÞ Au.

Ë{S-rð[the™u ™ðt r{ºttu ƒ™tðòu. ftu÷us{tk

¼ýðt™wk {wÏÞ Au ‚u æÞt™ ht¾þtu. ynª ‚{the

®sŒ„e™e rzËeÃ÷e™ ‚{thu ò‚u ht¾ðt™e Au. {t‚t-

r…‚t™tu fkxÙt u÷ «{tý{tk ytuAtu hnuðt™tu Au.

nðu …Ae™t 4-5 ð»to ‚{the ®sŒ„e™tu Ët[tu …tÞtu

Au. yt ð»ttuo ŒhBÞt™ ‚{u su fkE ntË÷ fhþtu ‚u

‚{the ®sŒ„e™tu htn ™¬e fhðt™tu Au, ‚tu Ë{S-

rð[the™u Sð™™tu æÞuÞ ™¬e fhe™u ‚u «{týu yt„¤

ðÄþtu. ftuE …ý ƒwhe y™u ¾tuxe ytŒ‚tu{tk VËtËtu

™rn. ‚{tht fwxwkƒ y™u Ë{ts™e «r‚ct ‚{tht

ntÚt{tk Au.

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ rðãtÚteoytu™u

ftuB…wxh {txu, [tu…zeytu {txu y™u ftuE …ý ò‚™tk

rðãt yÇÞtË {txu ÷tu™ yt…u Au. ÷tu™™e rð„‚

yt ykf{tk Ët{u÷ Au yÚtðt ©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe

{kz¤ fu ¾ztÞ‚t ßÞtur‚™e ðuƒ ËtEx …hÚte {u¤ðe

þftÞ Au. Vtuhu™ ÷tu™ fu ftuE …ý yÇÞtË¢{ {txu™e

÷tu™ W…÷çÄ Au. [t÷w ð»to ŒhBÞt™ ÷tu™™e hf{{tk

½ýtu ðÄthtu fhu÷ Au. sYrhÞt‚ðt¤t Ëti rðãtÚteo

r{ºttu™u ‚u™tu ÷t¼ ÷uðt rð™k‚e. yt…™e òý{tk

ftuE …ý ¾ztÞ‚t ¿ttr‚™t rðãtÚteo ntuÞ ‚tu ‚uytu™u

yt™e òýfthe yt…ðt rð™k‚e. Œhuf ¾ztÞ‚t

rðãtÚteoytu™u fu¤ðýe {kz¤ ‚hVÚte ÷tu™ y…tÞ Au

‚u™e òýfthe {¤u ‚u ¾qƒ sYhe Au. yt W…htk‚

¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ ‚hVÚte Ëtht {tfoTË fu ftuE

…ý ò‚™e yu[eð{uLx {u¤ðu÷t rðãtÚteoytu™u

Mftu÷hþe… /rþ»Þð]r¥t …ý y…tÞ Au. ‚u™t Vtu{o ¼he

‚u™tu ÷t¼ ÷uðt …ý Ëti™u yt„ún¼he y…e÷. …qýo

¼hu÷ Vtu{o™e ÷tu™™e fu rþ»Þð]r¥t™e hf{™tu [uf

yuf ËÃ‚tn{tk yt…™u {¤e sþu ‚u™e nwk {the xe{

ð‚e ¾t‚he yt…wk Awk.

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤, ©e Œrûtý

rð¼t„eÞ ¾ztÞ‚t …rh»tŒ Ëwh‚ y™u yLÞ ËkMÚttytu

îtht ‚t. 31-5-26™t htus Ëwh‚ {wft{u UPSC/
GPSC {t„oŒþo™ Ëìr{™th™wk ytÞtus™ fhðt{tk

ytÔÞwk n‚wk. rðãtÚteoytu W…htk‚ ‚u{™t ðt÷eytu {¤e

ykŒtsu 250 sux÷t ÷tuftuyu ‚u{tk ¼t„ ÷eÄtu n‚tu.

y™u …tu‚t™tu hË Œþtoðu÷ n‚tu. yt Ë{„ú Ëìr{™th™u

M…tuLËh fhðt ƒŒ÷ yt…ýt fthtuƒthe ËÇÞ  ©e

™er‚™¼tE f™w¼tE þtn y™u ¾ztÞ‚t …rh»tŒ™t

¼q.«{w¾ y™u ðze÷ yuðt ¾ztÞ‚t y„úýe ©e

f™w¼tE þtn™tu yt¼th. ‚uytu©eyu Ëwh‚ y™u ‚u™e

ytswƒtsw™t rðM‚th™t rðãtÚteoytu {txu yt ftuËo

yk„u sYhe ytŠÚtf {ŒŒ™e …ý ònuht‚ fhe Au.

¾qƒ ¾qƒ yt¼th.

 ¾ztÞ‚t Ë{ts{tk UPSC/GPSC™t ftuËo

yk„u ò„]r‚ {txu ‚Útt ƒeò fux÷tf ftuËo yk„u™tu

yt ð»to™tu …tk[{tu Ëìr{™th y{ŒtðtŒ ¾t‚u AMA
ntu÷, y{ŒtðtŒ {u™us{uLx yuËt urËyuþ™,

ytkƒtðtze ¾t‚u ‚t.28-6-26 ™t htus Ëðthu ht¾u÷

Au. yt yk„u™e ‚{t{ rð„‚tu yt ykf{tk Ët{u÷

Au. ðõ‚t ‚hefu SAMARTHYA-IAS™t ©e

fr…÷ Ëh IPS, fuÃx™ ©e yŠ…‚ þtn, ®ð„

f{tLzh ©e «ýð¼tE þtn y™u ftWLËe÷h  ©e

¼h‚¼tE {nu‚t Au, suytu …tu‚t™t ûtuºttu{tk

y„úýeytu Au. 12{wk …tË y™u „úußÞwyux ÚtÞu÷ Ëti

rðãtÚteoytu™u yt™tu ÷t¼ ÷uðt rð™k‚e Au.

¾ztÞ‚t ßÞtur‚™u {ŒŒ™e xnu÷™u ÞtŒ ht¾e™u

¼rð»Þ{tk …ý ¾ztÞ‚t ßÞtur‚™wk «ftþ™ yrðh‚

he‚u ftuE …ý ò‚™t ¾÷u÷ ð„h  [t÷w hnu ‚u

{txu …wËheðt÷t y™u nt÷ y{ŒtðtŒ r™ðtËe Mð.

rð™tuŒfw{th ztÌtt¼tE þtn y™u ©e{‚e ËwÄtƒu™

þtn™t …wºt ©e Äð÷ rð™tuŒ¼tE þtn ‚hVÚte

¾ztÞ‚t ßÞtur‚ ™t ÄtŠ{f rð¼t„™t ftÞ{e Œt‚t

‚hefu Y. 11,11,111/-™wk Œt™ {¤u÷ Au. ‚uytu™tu

¾qƒ ¾qƒ yt¼th. yt Œt™ {u¤ððt{tk {the ËtÚtu

hnuðt ƒŒ÷ ©e þhý¼tE „tkÄe™tu …ý yt¼th.

 sÞ©e f]»ý...
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– ¼ÿuþ¼tE þtkr‚÷t÷ þtn

‚kºte©e™e f÷{u
©e ¼ÿuþ¼tE þtkr‚÷t÷ þtn

sÞ©ef]»ý...

{krŒhtu {tºt …ÚÚthtu™e R{th‚tu ™Úte, …ý {t™ð™u

ËŒt[the y™u ËkMfthe ƒ™tððt™t fuLÿtu Au. ¼th‚{tk

{krŒhtu …qò, ytæÞtÂí{f þtkr‚ y™u ytMÚtt™t fuLÿtu Au.

{krŒhtu f÷t y™u ËkMf]r‚™tu Ë{LðÞ Au.

yt…ýe ©Øt Ëk‚tu»tðt{tk {krŒhtu rðrðÄ he‚u {ŒŒY…

ÚttÞ Au. ykƒtS, ztftuh fu yLÞ {krŒhtu{tk ÷tuftu [t÷‚t

òÞ Au. [t÷ðt A‚tk þtherhf Úttf ytuAtu ÷t„u Au y™u

þtherhf ‚kŒwhM‚e s¤ðtÞ Au. {krŒh sE «Œrûtýt fu Œkzð‚T

fu Ëuðt fhðtÚte …ý þtherhf he‚u VtÞŒtu ÚttÞ Au. ¾wÕ÷t

…„u {krŒh{tk [t÷ðtÚte yuõÞw«uþh ÚttÞ Au. yt™tÚte

‚r¤Þt™t ½ýt ËuLxh …tuRLx …h ¼th fu Œƒtý ÚttÞ Au,

su þtherhf MðtMÚÞ {txu ÷t¼ŒtÞe Au. WíËðtu fu ‚nuðth

ð¾‚u …ý rðrðÄ ft{tu y™u þý„th suðt ft{tu fhðtÚte

…ý þtherhf ©{ ÚttÞ Au, su™tÚte …ý ÷t¼ ÚttÞ Au.

{krŒh{tk sðtÚte yt…ýe rðrðÄ Ët{trsf sYrhÞt‚tu

…ý Ëk‚tu»ttÞ Au. {t™ðe Ët{trsf «týe Au yu ƒtƒ‚

Œþtoðu Au fu yt…ý™u ÷tuftu ËtÚtu y™u ÷tuftu™e ðå[u hnuðt™wk

„{u Au. Ë{tsSð™{tk {krŒhtu™e yËh òuðt {¤u Au.

ËturþÞ÷ {erzÞt™t Þw„{tk nðu «íÞût {¤ðt™wk ytuAwk ÚttÞ

Au su™t ½ýt „uhVtÞŒt Ët{trsf Sð™ …h òuðt {¤u

Au. «íÞût {¤ðt™tu yt™kŒ y™uhtu ntuÞ Au. {krŒhtu{tk

WíËðtu, fÚtt, ‚nuðthtu fu Ë¼tytu îtht yt…ýu yufƒeò™e

™Sf ytðeyu Aeyu. y™u Ët{trsf nqkV {u¤ðeyu Aeyu.

{krŒh{tk sðtÚte ÔÞÂõ‚™u VtÞŒtu ÚttÞ Au …ý ËtÚtu ËtÚtu

Ë{ts™u …ý VtÞŒtu ÚttÞ Au. Ët{trsf «ð]r¥tytu yt…ýt

rðftË{tk {ŒŒY… ÚttÞ Au. {krŒh{tk yufƒeò™u òuE y™u

ðt‚ fhðtÚte yuf÷‚t Œqh fhe þftÞ Au. {krŒhtu Ët{trsf

Mðefth™e «uhýt Ëk‚tu»tðt{tk …ý {ŒŒY… ÚttÞ Au.

yt…ýu {tºt ¾tuhtf ¾tE™u Sð‚t ™Úte, rðrðÄ

Ët{trsf, ytŠÚtf ƒtƒ‚tu {t™rËf ythtuøÞ™u yËh fhu

Au. {krŒh{tk sðtÚte Ëk‚tu»t {¤u Au. ytsu yufƒeò ËtÚtu™wk

ƒtu®Lz„ ½x‚wk òÞAu, su™u ÷eÄu …tu‚u yuf÷tu Au y™u

yËntÞ Au ‚uðwk y™w¼ðu Au. r™htþ y™u WŒtËe™‚t™e

÷t„ýeytu ½xtzðt{tk {krŒhtu™e ¼qr{ft {n¥ð™e Au.

ƒt¤ftu y™u Þwðt™tu™t [trhºÞ ½z‚h y™u ÔÞÂõ‚íð

rðftË{tk {krŒhtu îtht [t÷‚e «ð]r¥tytu {ŒŒY… ÚttÞ Au.

{krŒhtu{tk Út‚t {kºttuå[th, fe‚o™ fu Äq™ ð„uhu {™™u þtk‚

fhðt{tk {ŒŒY… ÚttÞ Au. Þ¿ttu fu nð™ ð„uhu ðt‚tðhý{tk

nfthtí{f Qòo Wí…L™ fhu Au. su™t ½ýt ƒÄt

{™tuði¿ttr™f VtÞŒt Au. {krŒhtu™e …turÍrxð Qòo yt…ýt

Sð™{tk þtkr‚, Ëk‚tu»t y™u Ë{sý ÷tðu Au. ËŒt[th

y™u ËŒTð‚o™ rðfËtðe yt…ý™u nfthtí{f ƒ™tðu Au.

{krŒh™wk ðt‚tðhý yt…ýt{tk nfthtí{f ytðu„tu suðt fu

«u{, nqkV, Ëw¾, Ëk‚tu»t y™u Ëw¾tfthe sL{tðu Au. {krŒh{tk

sðtÚte ™fthtí{f ytðu„tu suðt fu ¢tuÄ, ynkfth, E»Þto,

ðuh¼tð y™u r™htþt ytuAt ÚttÞ Au.

Ë™t‚™ ËkMf]r‚{tk {t™ðe™wk ykr‚{ ÷ûÞ {tuût-

«tÂÃ‚™wk Au. sL{-{hý™t Vuht{tkÚte Awxðt™wk Au. ¼th‚eÞ

ËkMf]r‚{tk Ä{o, yÚto, ft{ y™u {tuût™e ðt‚ òuðt {¤u Au.

ËkËth™e {tÞt y™u {tun{tkÚte {wõ‚ Útðt™wk Au. «¼w™wk þhý

{n¥ð™wk Au. {kºttuå[th, æÞt™ y™u Þtu„ suðe ƒtƒ‚tu

ytæÞtÂí{f {t„o …h [t÷ðt{tk {ŒŒY… ÚttÞ Au. rðrðÄ

þtMºttu, ÄtŠ{f „úkÚttu ð„uhu{tk ytæÞtÂí{f …Út …h yt„¤

ðÄðt™t hM‚tytu ƒ‚tðu÷t Au. {krŒhtu {t™ðe™e

ytæÞtÂí{f sYrhÞt‚tu™u Ëk‚tu»tðt{tk {ŒŒY… ÚttÞ Au.

{krŒhtu nfthtí{f Qòo™tu y™w¼ð fhtðu Au. {krŒh{tk

sðtÚte {™™u þtkr‚ {¤u Au. ƒt¤…ýÚte {krŒh{tk sðt™e

xuð ƒt¤ftu{tk ËkMfth™wk ®Ë[™ fhu Au. ËŒt[th y™u Ëtht

ð‚o™ fhðt™wk rþûtý y™u ËkMfthtu {krŒhtu yt…u Au.

{t™rËf MðtMÚÞ y™u Ët{trsf MðtMÚÞ™e ò¤ðýe{tk

{krŒhtu™wk ytsu …ý {n¥ð Au y™u ¼rð»Þ{tk …ý hnuþu.

yt…ýe ËkMf]r‚ y™u ËkMfth™u Sðk‚ ht¾ðt {txu {krŒhtu™wk

{n¥ð Ë{Syu y™u Mðeftheyu.
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– rƒ…e™¼tE yu{. þtn

¾ztÞ‚t …rh»tŒ Ër{r‚
«{w¾

©e rƒr…™[kÿ {tun™÷t÷ þtn

¿ttr‚ytu™e nrhVtE

ðtk[e™u ytùÞo ÚttÞ fu ¿ttr‚ytu™e nrhVtE

fuðe he‚u ntuE þfu ?

Ët[e ðt‚ Au ftuE nrhVtE ntu‚e ™Úte.

Ët{tLÞ s™ {txu ‚tu ™nª s.

…ý su ¿ttr‚™t ftÞofhtu ntuÞ, Œt‚t ntuÞ fu

…rh»tŒ suðe ¿ttr‚™e Ëðtuoå[ ËkMÚttytu ntuÞ –

yt Ëðuo {txu ntuÞ. fthý fu yt ƒÄt™u …tu‚t™e

Œe½oárüÚte [thu ‚hV ™sh Œtuztððt™e Mðt¼trðf

ytŒ‚ …ze òÞ Au y™u …Ae ¿ttr‚ {txu Ë{ts

Ëuðt™e ™ðe ËkMÚttytu Q¼e fhðt™t «Þí™tu þY

ÚttÞ Au.

y™u íÞthu s þY ÚttÞ Au ¿ttr‚™tu y™u Œhuf

¿ttr‚s™™t rðftË™e Þtºtt....

Œhuf ¿ttr‚ Ë{ts™e yuf rðrþü‚t ntuÞ Au.

yux÷u fu ¿ttr‚s™tu™e... su{ fu...

si™ Ë{ts : ð»ttuoÚte frhÞtýtkÚte þY fhe ytsu

fur{f÷ y™u þuhƒòh{tk yu{™wk yt„ðwk MÚtt™ Au.

½ýe ƒÄe Ëuðt fh‚t nþu …ý „tÞtu™e Ëuðt y™u

ŒuhtËhtu™e Ëßs‚t yu{™e «tÚtr{f‚t Œu¾tÞ Au.

…txeŒth Ë{ts : ¾u‚e, s{e™tu, fLMxÙõþ™

ÔÞðËtÞ{tk y™u htuftýtu{tk yu{™e ®n{‚ y™u

¿ttr‚ Ë{ts {txu Œt™ yt…ðt™e y™u Ë{ts

{txu™e Ëuðt™e ËkMÚttytu W¼e fhðt™e ®n{‚ ytsu

ytk¾u Qze™u ð¤„u Au.

ði»ýð ðrýf Ë{ts™e …ý yuf ytu¤¾ Au.

su{ fu «{trýf‚t, r™ÔÞoË™e, {ÞtorŒ‚ òu¾{,

rðïË™eÞ Sð™, Œwr™Þt ËtÚtu ¾qƒ ËhË ËkƒkÄtu

ƒtkÄu …ý …tu‚t™t fwxwkƒ òuzu {ÞtorŒ‚ Ët[ðu

(y…ðtŒY…) ({the árüyu). ði»ýð ðrýf{tk

y™uf Vtkxtkytu Au, …ý yt™kŒ y™u „tihð Au fu

«{tý{tk yt…ýe ¾ztÞ‚t ¿ttr‚yu y™u yt…ýt

yt„uðt™tuyu 100 fh‚t ðÄw ð»ttuoÚte …tu‚t™t ‚™,

{™ y™u Ä™Úte y™u y™uf Ëk½»ttuo ðuXe ytsu

òuEyu ‚tu Ë{ts™u Ë{]Ø ƒ™tðe ŒeÄtu Au.

nðu Œhuf Ë{tòu Wå[ fu¤ðýe {txu ¾qƒ

«Þí™þe÷ Au.

yt…ýu …ý …tA¤ ™Úte …ý nsw ½ýwk ÚtE

þfu ‚u{ Au y™u yu™tk «Þí™tu ËhË he‚u yt„¤

ðÄe hÌttk Au.

…rhð‚o™tu ¾qƒ Íz…Úte ÚtE hÌttk Au. …nu÷tk

RLzMxÙeÍ (Wí…tŒ™tu) fhu ‚u s ËtiÚte yt„¤ hnu‚t.

Œt.‚., xtxt, rƒh÷t, {V‚÷t÷

ytsu Œwr™Þt{tk yt MÚtt™ xuf™tu÷tuSyu ÷eÄwk

Au. Œt.‚., yu÷™ {Mf, „w„÷, VuËƒwf, ðtu÷{txo

y™u yu{uÍtu™

yt…ýu nsw yt{tk …ntuk[ðt f{h fËðe

…zþu. ™ðe …uZe ‚hV ytþt Au.

árü nþu ‚tu …rhýt{ …ý {¤þu s !

™ðe …uZe™u ¾qƒ ¾qƒ þw¼uåAt !

Mð. þuX©e h‚e÷t÷ ºte¼tuð™ŒtË nh„tuð™ŒtË™tk sÞ©e htÄu

>> sÞ©e htÄu >>
>> sÞ©e htÄu >>

©e rn{tkþw¼tE feŠ‚fw{th …he¾

©e{‚e …tYƒu™ rn{tkþw¼tE …he¾

©e y™ws rn{tkþw¼tE …he¾

r™rf‚t y™ws …he¾

Mð. [kÿftL‚¼tE h‚e÷t÷ …he¾

Mð. þthŒtƒu™ [kÿftL‚¼tE …he¾

©e feŠ‚fw{th h‚e÷t÷ …he¾

Mð. ELŒehtƒu™ feŠ‚fw{th …he¾
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Ët{tLÞ ÷u¾™ rð¼t„

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

Mð. sÞkr‚÷t÷ suXt÷t÷ ft[ðt¤t …rhðth

nM‚u ©e {Þwhuþ¼tE y™u ©e rðfuþ¼tE

{wÏÞ{kºte Þwðt Mðtð÷kƒ™ Þtus™t

(MYSY)
rðãtÚteoytu {txu {n¥ð…qýo {trn‚e

MYSY Þtus™t nuX¤ ftu÷us Ve{tk 50%

ËwÄe ËntÞ „wsht‚ Ëhfth îtht ytŠÚtf

{w~fu÷e™t fthýu Wå[ yÇÞtËÚte ðkr[‚ ™ hnu

‚u {txu {wÏÞ{kºte Þwðt Mðtð÷kƒ™ Þtus™t

(MYSY) [÷tððt{tk ytðu Au. yt Þtus™t

nuX¤ rðrðÄ ftuËo{tk yÇÞtË fh‚t rðãtÚteoytu™u

xâwþ™ Ve{tk ËntÞ yt…ðt{tk ytðu Au.

MYSY Þtus™t þwk Au ? ð»to 2015-16Úte þY

fhtÞu÷e yt Þtus™t nuX¤ {urzf÷/zuLx÷{tk,

yuÂLsr™Þ®h„/Vt{oËe/™‹Ë„ ð„uhu, B.A.,
B.Com., B.Sc. ð„uhu {txu, ytðt ftuËo{tk

«ðuþ {u¤ð™th rðãtÚteoytu™u ðtŠ»tf Ätuhýu

xâwþ™ Ve™e 50% ËwÄe yÚtðt ™¬e {ÞtoŒt

ËwÄe ËntÞ (Mftì÷hrþ…) yt…ðt{tk ytðu Au.

…tºt‚t (Eligibility) : Ätuhý 12{tk 80%

yÚtðt ‚uÚte ðÄw …ËuoLxtR÷ {u¤ðu÷t ntuðt

òuEyu. MBBS {txu NEET ytÄthu «ðuþ

{u¤ðu÷tu ntuðtu òuEyu. …rhðth™e ðtŠ»tf ytðf

Y. 6 ÷t¾Úte ytuAe ntuðe òuEyu.

fux÷e Mftu÷hrþ… {¤þu ? : yÇÞtË¢{,

{n¥t{ ËntÞ, {urzf÷/zuLx÷ Y. 2 ÷t¾ ËwÄe

yuÂLsr™Þ®h„, Vt{oËe, ™‹Ë„ ð„uhu Y. 50

nòh ËwÄe B.A., B.Co., B.Sc. ð„uhu Y. 10

nòh ËwÄe (xâwþ™ Ve™e 50% yÚtðt {n¥t{

{ÞtoŒt{tkÚte su ytuAe ntuÞ ‚u {wsƒ ËntÞ

{¤þu.)

yhS fuðe he‚u fhðe ? : «Út{ ð»to{tk «ðuþ

{u¤ð™th rðãtÚteoytuyu mysy.guj.nic.in …h

hSMxÙuþ™ fhðwk. User-ID y™u Password
ƒ™tðe ÷tur„™ fhðwk. sYhe rð„‚tu ¼he sYhe

ztuõâw{uLx y…÷tuz fhðt. yhS™e r«Lx ftZe

nuÕ… ËuLxh …h yturhrs™÷ ztuõâw{uLx [ftËýe

htrÄft - fu‚™ - rðþt÷ - ftur™ft - Ä]{e÷ (USA)9879797090
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fhtððe. yhS {ksqh ÚtÞt ƒtŒ ËntÞ™e hf{

ËeÄe ƒukf yuftWLx{tk s{t Útþu. sYhe ztuõâw{uLx

ytÄth ftzo {tfoþex yuzr{þ™ ÷uxh xâwþ™ Ve

¼Þto™e hËeŒ ytðf™tu Œt¾÷tu ƒukf …tËƒwf

ð„uhu ðÄw {trn‚e {txu nuÕ…÷tR™ :

7043333181. sYrhÞt‚{kŒ rðãtÚteoytu

ËwÄe yt {trn‚e sYh …ntuk[tztu.

‚{u ‘nuL„úe’ Úttð Atu fu ‘yuL„úe’ ?

– ztì. «þtk‚ ¼e{týe

fLË®Õx„ ËtÞftu÷tursMx

‚u‚t÷eË ð»to™t Ëw{ehtƒnu™ {txu yu{™t

nËƒLz he‚uþ¼tE™e VheÞtŒ fkEf rðr[ºt

n‚e. ‘ztìõxh, yt Ëw{eht yt{ ‚tu yíÞthu

ÂMxÙõx ztÞuxª„ fÞto …Ae ¾qƒ Vex y™u …t‚¤e

Œu¾tÞ Au. yuýu AuÕ÷t ƒu {rn™t{tk ƒth rf÷tu

ðs™ ½xtzâwk Au. ¾tË fhe™u …nu÷t …ý yu™u

ftuE þtherhf «tuç÷u{ ™ntu‚tu …ý yu™t „úw…{tk

ƒu-ºtý sýtyu Ësohe fhe™u ðs™ ½xtzâwk.

ƒtfe™tyu MxÙeõx ztÞux fhe™u ðs™ ½xtzâwk. ƒu-

ºtý sý yuðt Au fu yu{™u ðs™ ðÄthu ntuÞ

fu ytuAwk ftuE Vhf …z‚tu ™Úte. yu yu{™e

{M‚e{tk s ntuÞ Au.'

‘«tuç÷u{ yu ÚtÞtu Au fu AuÕ÷t yuftŒ

{rn™tÚte Ëw{eht™t Mð¼tð{tk ¾qƒ …rhð‚o™

ytÔÞwk Au. …nu÷t þtk‚ y™u ËtiBÞ Mð¼tððt¤e

Ëw{eht yíÞthu Ëtð ™ft{e ƒtƒ‚tu{tk [eztE

òÞ Au. y{thu yuf Œefhtu y™u yuf Œefhe Au.

yu ƒk™u ‚tu n{ýtkÚte {B{e™e ™Sf s‚tk s

ƒeyu Au. ½h{tk ™tufhtu™tu MxtV …ý òýu ™tufhe

Atuzðt™e ‚iÞthe{tk Au. {tht {B{eyu ‚tu {tukZt

…h „wkŒh…èe s {the ŒeÄe Au. ft{ rËðtÞ

½h{tk yu™u ftuE ƒtu÷tð‚wk ™Úte. yu ‚tu ËtYk

ÚtÞwk fu yu™tu ¼tE Þw.yuË.{tk ztìõxh Au. yuýu

Ëq[™ fÞwO fu “‚thu ËtÞftu÷tuSf÷ nìÕ… ÷uðe

òuEyu.” ƒtfe y{the ‚tu ðt‚ Ëw{eht {t™u ?'

½ýe ðth …urh-{u™tu…tuÍ÷ r…rhÞz{tk ytðe

ð‚o™ Ë{MÞtytu òuðt {¤‚e ntuÞ Au. …ý

rnMxÙe xÙufª„ …Ae yuðwk fkE ¾tË sýtÞwk ™nª.

yuf ðt‚ M…ü n‚e fu ðs™ W‚Þto …nu÷t

Ëw{ehtƒu™™wk ð‚o™ ƒhtƒh n‚wk. ¾qƒ «u{t¤

y™u r¢yuxeð n‚t. …tu‚u ƒwxef [÷tð‚t n‚t

y™u ¾qƒ Ëtht õ÷tÞLxTË …ý n‚t. …hk‚w yt

[erzÞt Mð¼tð™u ÷eÄu Äehu Äehu yu ft{ …ý

½x‚wk „Þwk n‚wk. yu™e …tAe n‚tþt Ë{MÞt{tk

ytuh ðÄthtu fhe hne n‚e. ßÞthu yu{™wk Yrx™

…qAâwk ‚tu ¾ƒh …ze fu htus htºtu Ëtzt ™ð-ŒË

ðt„u rz™h fhu …Ae Ëtu¤-Ë¥th f÷tf yu fþwk

s ™ ¾tÞ, yu …Ae …ý ftuE…ý htu„ ™ ntuðt

A‚tk ‚Æ™ ½e-‚u÷ ð„h™tu ¾qƒ ytuAtu ¾tuhtf
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÷u. {Õxe-rðxt{e™™e Œðtytu ÷eÄt fhu. ¼q¾

‚tu ÷t„u …ý yu ¼q¾™wk ¾q™ fhe ™tk¾u. Äe{u

Äe{u …tu‚t™t {™™u yux÷wk {th‚t òÞ fu Äe{u

Äe{u …tu‚t™t s r™ýoÞ {txu …tu‚t™t …h s

„wMËtu ðÄ‚tu òÞ. yt „wMËtu …Ae yLÞ ÷tuftu

…h òýu yòýu «ŒŠþ‚ Út‚tu òÞ.

E.Ë. 2017{tk ytuMVzo $Âø÷þ

rzõþ™he{tk yuf ™ðtu þçŒ W{uhtÞtu n‚tu.

‘nuL„úe' - {‚÷ƒ ¼q¾™u fthýu Út‚tu „wMËtu.

nuL„úe y™u yuL„úe yu ƒk™u™u y÷„ he‚u Ë{sðt

òuEyu. ÷„¼„ yuftŒ ð»to …Ae ‘E{tuþ™'

™t{™e «r‚rc‚ s™o÷{tk yt rðþu hË«Œ

yÇÞtË «ftrþ‚ ÚtÞtu n‚tu. siðeÞ y™u

ytË…tË™t ðt‚tðhýsLÞ …rhƒ¤tu™e

ytk‚hr¢Þt™u fthýu fux÷tf ÷tuftu ‘nuL„úe' ƒ™e

òÞ Au. {‚÷ƒ ¼q¾ ÷t„u ‚tu r[rzÞt…ýwk fu

‚eðú ¢tuÄ y™w¼ðu Au. yt{ ‚tu Ët{tLÞ ðt‚

Au fu ¼q¾ ÷t„u íÞthu yt…ýu yf¤t{ý

y™w¼ðeyu …ý fux÷tf™u ‚tu y[t™f „wMËtu s

ytðe s‚tu ntuÞ Au. õâthuf ztÞtrƒxeË suðe

{urzf÷ fkrzþLË{tk …ý ytðwk ÚtE þfu Au.

Ëw{ehtƒnu™™t {™{tk ztÞux rðþu™t

yði¿ttr™f ÏÞt÷tu™u ÷eÄu ½ýe ™fthtí{f yËhtu

ËòoE n‚e. ½ýe ðth ftuE ƒeswk ðs™ ½xtzðt

¢uþ ztÞuxª„ fh‚wk ntuÞ y™u yu™e …tËuÚte {tºt

Ëtk¼¤e™u ftuE yuõË…xo™u fLËÕx fÞto ð„h ò‚u

s y¾‚ht [t÷w fhe Œu™th™u …tA¤Úte …M‚tðwk

…zu Au. {tºt ðs™ ytuAwk fhðwk ‚u s æÞuÞ ™

ntuðtu òuEyu. …tu»tý …qh‚wk {¤e hnu ‚u …ý

{n¥ð™e ƒtƒ‚ Au. fux÷tf ztÞux-ðehtu™e ¼q¾™u

÷eÄu ™fthtí{f ÷t„ýeytu{tk yËk‚w÷™ …uŒt ÚttÞ

Au. yt¢{f‚t y™u „wMËt™e ÷t„ýe™wk þYyt‚{tk

‚tu y[u‚™ {™{tk Œ{™ ÚtE s‚wk ntuÞ Au. …ý

…tA¤Úte ¢tuÄ™tu rðMVtux ÚttÞ Au. r[rzÞt…ýwk Út‚wk

ntuÞ …ý yu™e …tA¤ ftuE Œu¾e‚wk fthý þtuÄe

þft‚wk ™Úte. ytðt Ëkòu„tu{tk Ëw{ehtƒnu™™e su{

ËtÞftuÚtuht…e ¾qƒ fth„‚ ™eðzu Au. MðMÚt ÚtÞt

…Ae ‚uytu huøÞw÷h ƒwxef™t ft{u ð¤øÞt y™u

‚u{™e nuL„úe™uË s‚e hne. ¾tuhtf™e xuðtu

ƒŒ÷tðtÚte MxÙuË ½xu Au. ÞtuøÞ fËh‚™u htuSkŒt

Sð™{tk MÚtt™ yt…ðtÚte {uxtƒtur÷Í{ hux ðÄu

Au y™u ‚™-{™ ‚kŒwhM‚ hnu Au.

rð®™„ MxÙtuf : ytí{rðïtËÚte W…ðtË fhðt

yu ÄtŠ{f {™tuƒ¤ Au. ßÞthu fthý ð„h

sƒhŒM‚eÚte ztÞux fhðwk yu þheh y™u {™ …h

Út‚tu ¢tE{ Au.

™tu kÄ : zt ì. «þtk‚ ¼e{týe™e W…Þtu„e

ËtÞftu÷tuSf÷ rxÃË {txu RLMxt„út{ …h

@drprashantbhimani Vtu÷tu fhtu. Email :
drprashantbhimani@yahoo.co.in
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ðrhc ™t„rhftu y™u rËr™Þh rËxeÍ™

– ßÞtur‚»t¼tE ytu. þtn, ƒt÷trË™tuh

rËr™Þh rËrxÍ™u Sð™™u ytŒþo y™u

r™htu„e ƒ™tððt {txu {t™rËf‚t™u Ëþõ‚ y™u

ËV¤ Sð™™t ËkM{hýtu....

(1) Œhhtus …tk[Úte Ët‚ rf.{e. [t÷‚t hntu,

¼÷u Äe{u [t÷tu. (2) Œw:¾e fu „wMËtu ytðu

íÞthu Ÿzt ïtË ÷tu y™u þtk‚ Úttytu.

(3) n¤ðtu ÔÞtÞt{ fhtu, suÚte þheh fXtuh ™

ƒ™u. (4) W™t¤t{tk yu.Ëe. ðt…htu ‚tu …qh‚wk

…týe …eytu. (5) sYh ntuÞ ‚tu ztÞ…h

…nuhðt{tk þh{tþtu ™nª. ‚u n÷™[÷™ Ëh¤

ƒ™tðu Au. (6) ðÄw [tððtÚte {„s y™u þheh

Ër¢Þ hnu Au. (7) ¼q÷f…ýwk ô{hÚte ™nª …ý

{„s™t ytuAt W…Þtu„Úte ÚttÞ Au. (8) Œhuf

Ë{MÞt™tu W…[th {txu Œðtytu™e s sYh ™Úte.

(9) ç÷z«uþh y™u Ëw„h™u sƒhsM‚eÚte ytuAwk

fhðt™e sYh ™Úte. (10) yuf÷t ntuðwk yu

yuf÷‚t ™Úte, ‚u ytht{™tu Ë{Þ ntuE þfu Au.

(11) Úttf ÷t„u ‚tu yt¤Ë ytððe Mðt¼trðf

Au. (12) su fkE ft{ fhtu ‚u{tk ‚ýtð{wõ‚

hntu. (13) ô{h ðÄe „E ntuÞ A‚tk fwŒh‚e

RåAtytu hnu Au. (14) ½hu ™t hntu. «ð]r¥t{Þ

Sð™ „t¤tu. …txo xtR{ ftuE Ët{trsf ËkMÚtt,

Ä{toŒt ËkMÚtt{tk ‚{the ƒwrØþÂõ‚™tu ÷t¼

yt…tu. (15) su ÷tuftu ‚{™u yMðMÚt fhu Au

‚u™tÚte Œqh hntu. ‚u yt…ýtÚte Œqh s‚tu hÌttu Au

‚u™tu rð[th …ý ™ fhtu. fŒt[ ‚{tht Ëtò-

{tkŒt ‚Útt {]íÞw «Ëk„{tk ™nª ytðu ‚tu þwk Vhf

…zðt™tu Au ? nk{uþtk Œhuf ÔÞÂõ‚ ‚u™t ¼thÚte

‚qxe …zu Au. Võ‚ Ë{Þ™e htn òuðt™e hnu Au.

(16) xe.ðe. y™u {tuƒtR÷™tu W…Þtu„ sYh

…qh‚tu fhtu. (17) õÞthuf ƒe{the ËtÚtu Ë{tÄt™

fhðwk. h[™tí{f yr¼„{ ht¾tu. (18) fwŒh‚

hM‚tu yt…u Au y™u þÂõ‚ yt…u Au, su™tÚte

‚{thwk ytí{ƒ¤ ðÄþu. (19) rðïtË…tºt

Vur{÷e ztìõxh …tËu òytu. (20) nk{uþtk Ë{…oý

Útðt™e sYhe ™Úte. yn{T y™u ½{kz yt…tuyt…

‚qxe …zþu. (21) ð]ØtðMÚtt{tk ‘rz{uÂLþÞt’

õÞthuÞ þtkr‚ yt…ðt™tu hM‚tu ntuE þfu Au.

(22) {t™-ËL{t™ Mxus Ëuhu{™e ð„uhu sYhe

™Úte. n{ýt su Au ‚u …qh‚wk Au. (23) ƒeòytu

{txu ËtYk fhðtÚte yt…ý™u …ý ËtYk {¤u Au.

(24) RåAtytu ntuðe yu Sðk‚ ntuðt™tu …whtðtu

Au. (25) ¾wþr{òs{tk hntu. nËtu y™u

nËtðtu. WŒtËe™ ytí{t ™ ht¾tu, su™tÚte
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Ët{uðt¤tu yu{ fnu fu rŒðË ƒ„zâtu. (26)

yuf ÂM{‚ y™uf ytþeðtoŒ ÷tðu Au fthý fu

‚uytu ¾wþeÚte, ythtuøÞÚte y™u þtkr‚Úte …tu‚t™wk

ð]ØtðMÚtt™wk Sð™ Sðe þfu Au. (27) ftuE

‚{the Ët{u îu»t¼tðÚte, yn{TÚte ðuh¼tð ht¾‚tu

ntuÞ, ¾tuxtu «[th-«Ëth fh‚tu ntuÞ ‚u™e Ët{u

ntÚt òuze ÷t[th ™ ƒ™tu …hk‚w ‚u™tu yuðtu Ët{™tu

fhtu Sð™™tu ¼Þ ÞtŒ ytðe òÞ y™u òu f÷{

[t÷w ÚttÞ ‚tu ®™Œhze …ý nht{ ÚtE òÞ.

{tuƒtE÷™e Äq™Úte ƒŒ÷t‚wk ƒt¤…ý

– ztì. f]»ýftL‚ þtn

ytsu ™iËŠ„f h{‚™wk MÚtt™ rzrsx÷

W¥tus™tyu ÷eÄwk Au. WŒtnhý ‚hefu yuf ŒtÞft

…nu÷tk Ëtks …z‚e íÞthu þuhe{tk ÚtÃ…tu h{‚tk

ƒt¤ftu™tu f÷f÷tx Ëk¼¤t‚tu. ‚u h{‚{tk

Aw…tðt™e søÞt þtuÄðe yu {tºt h{‚ ™ntu‚e

…ý yuf yðftþe ƒwrØ y™u Ëk¿ttí{f …zfth

n‚tu. ytsu yu s ƒt¤f ðt‚t™wfqr÷‚ Y{{tk

ƒuËe™u yt¼tËe Œwr™Þt ƒ™tðe hÌtwk Au. yt

ƒŒ÷tð {tºt {™tuhks™™tu ™Úte …ý {t™ðeÞ

[u‚™t™t {q¤¼q‚ ™fþt™tu ƒŒ÷tð Au.

{uŒt™{tk h{‚wk ƒt¤f …hËuðtu ™Úte …tz‚wk

…ý ‚u™t ËtÚteŒthtu™t ð‚o™™wk yð÷tuf™ fhe™u

Ët{trsf y™wfq÷™ þe¾u Au. ßÞthu þuhe{tk

r¢fux h{‚tk ƒu ƒt¤ftu ðå[u ytWx ƒtƒ‚u rððtŒ

ÚttÞ íÞthu ‚uytu …tu‚u s ‚u™wk Ë{tÄt™ þtuÄ‚tk.

Œt¾÷t ‚hefu rxÕ÷e …th fhðe fu ™ðtu Œtð

yt…ðt™e þh‚tu ™¬e fhðe yu Sð™{tk

ðtxt½txtu þe¾ðt™e «Út{ ÔÞðnthw …tXþt¤t

n‚e. ytsu {tuƒtR÷ h{‚{tk òu …rhýt{

{™„{‚wk ™ ytðu ‚tu ƒt¤f ‚h‚ h{‚ Atuze

Œu Au. yt «ð]r¥t ‚u™t{tk r™»V¤‚t Ën™

fhðt™e þÂõ‚ ½xtzu Au. {txe{tk h{ðwk, Ítz™e

At÷™u M…þo fhðtu fu ðhËtŒ™tk xe…tk Íe÷ðtk

yu ƒt¤f™e ËkðuŒ™tí{f «r¢Þt™u ‚eðú÷ ƒ™tðu

Au. íÞthu ‚u™t {„s{tk ÷t¾tu [u‚t‚k‚wytu™t

òuztýtu {sƒq‚ ÚttÞ Au. ytsu yu™e søÞtyu

{tºt ÷eËe M¢e™™tu yufÄthtu M…þo Au, su

{„s™u r™hË ƒ™tðe hÌttu Au.

{tuƒtR÷™e fux÷ef yt¼tËe h{‚tu{tk

{¤‚tk R™t{tu ƒt¤ftu™u yux÷tk ½u÷tk fhu Au fu

‚u™u …tu‚t™e sirðf sYrhÞt‚tu ¼q¾, ‚hË,

Ÿ½™wk …ý ¼t™ hnu‚wk ™Úte. Ë‚‚ {trn‚e™tu

{thtu y™u xqkft rðrzÞtu™t fthýu ƒt¤f™e ÷tkƒt

Ë{Þ ËwÄe yuft„ú hnuðt™e þÂõ‚ ûteý ÚtE

hne Au. …nu÷tk™t Ë{Þ{tk ƒt¤ftu ŒtŒe{t™e

>> sÞ ©e htÄu >> Mð. Yû{ýeƒu™ ztÌtt÷t÷ …t™t[kŒ þtn (n÷ÄhðtËðt¤t)

ßÞtur‚ {uxh™exe ™‹Ë„ ntu{ ytuË™ …tfo, ™nuY™„h, y{ŒtðtŒ - 15

sÞkr‚÷t÷ þtn ztì. Vtuh{, ¼Âõ‚, nrh™e,

ßÞtur‚ƒu™ þtn {™Ë, „wkò, rf‚o™,

 Vtu™ : 26731759 - 982405091

ztì. «¿tuþ þtn M.D. þi÷uþ þtn (USA) W{uþ þtn (USA)
ztì. …tY÷ þtn M.D. ztì. {tu™t þtn M.D. (USA) Mðtr‚ þtn (USA)

Mð. „tu®ðŒ¼tE, Mð. [k…f¼tE  f™w¼tE, Ä™÷û{eƒu™, yt™kŒeƒu™, {™nh÷t÷ ze. þtn
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yzÄt f÷tf™e ðt‚tu yuft„ú‚tÚte Ëtk¼¤‚t.

ytsu ºtý ËufLz{tk rðrzÞtu þY ™t ÚttÞ ‚tu

ƒt¤f yÄehw k ƒ™e òÞ Au. yt ÂMÚtr‚

¼rð»Þ{tk æÞt™{tk LÞq™‚{ y™u yr‚Ër¢Þ‚t™t

rðfth™t ÷ûtýtu{tk …rhý{e þfu Au.

rðrzÞtu Ã÷uxVtu{o™t yÕ„turhÄ{ ƒt¤f™u

yu s ðM‚w …ehËu Au su ‚u™u „{u Au. òu ftuE

ƒt¤f ¼q÷Úte …ý yuf ®nËf h{‚™tu rðrzÞtu

òuÞtu ‚tu rËMx{ ‚u™u Ë‚‚ yuðt s rðrzÞtu

ƒ‚tðþu. …rhýt{u ƒt¤f™e rs¿ttËt™tu rðM‚th

Ëer{‚ ÚtE òÞ Au y™u rð[thðt™e ût{‚t

yuf s rŒþt{tk ðne òÞ Au.

yts™wk ƒt¤f rzrsx÷ ðirïf Au …ý

Ët{trsf he‚u MÚttr™f M‚hu yuf÷w k Au.

{tuƒtR÷™t yr‚hufÚte ƒt¤ftu{tk [nuht™t

ntð¼tð, ytk¾tu™t Ëk…fo ð„uhu yþtÂçŒf ËkŒuþt

ÔÞðnth™e ût{‚t ½xe Au. ßÞthu ½h{tk ftuE

ðze÷ fu {nu{t™ ytðu íÞthu ƒt¤f ‚u™e ËtÚtu

ðt‚ fhðt™u ƒŒ÷u Vtu™{tk ™e[wk òuE™u ƒuËe

hnu Au. yt ¼rð»Þ{tk Ët{trsf ®[‚t{tk

…rhý{e þfu Au. rfþtuh yðMÚtt{tk ƒt¤f ßÞthu

…tu‚t™e Ëh¾t{ýe yLÞ™t ËwÄthu÷t Vtuxt ËtÚtu

fhu Au íÞthu ‚u{tk þtherhf Œu¾tð™e rðf]r‚ y™u

÷½w‚t„úkrÚt sL{u Au. ËturþÞ÷ {erzÞt …h {wõÞt

…Ae ðthkðth ÷tRõË (…ËkŒ„e) ‚…tËðe yu

{tLÞ‚t þtuÄðt™wk ð‚o™ Au, su ƒt¤¾™t ytí{-

ËL{t™™u ™ƒ¤wk …tzu Au.

ytÄwr™f ƒt¤WAuh{tk {tuƒtR÷ yu

rzrsx÷ þtkr‚ yt…™th ËtÄ™ ƒ™e „Þtu Au.

ƒt¤f hzu fu ‚tuVt™ fhu yux÷u ‚h‚ ‚u™u

{tuƒtR÷ yt…e Œuðtu yu {™tuði¿ttr™f he‚u

òu¾{e Au. yt™tÚte ƒt¤f …tu‚t™e ÷t„ýeytu™u

r™Þkrºt‚ fhe þf‚wk ™Úte. …nu÷tk ßÞthu ðes¤e

s‚e hnu‚e íÞthu ƒt¤f fkxt¤e™u Œeðt÷ …h

…zAtÞt™wk h{‚ h{‚wk fu sq™t zçƒt{tkÚte ™ðe

ðM‚w ƒ™tð‚wk. ytsu yt…ýu ‚u™u fkxt¤ðt™tu

Ë{Þ s ™Úte yt…‚t. …rhýt{u ‚u™e {tir÷f

fÕ…™tþÂõ‚ {he …hðthe Au.

yt…ýu xuf™tu÷tuS™t rðhtuÄe ™Úte, …ý

‚u™t yrð[the y™u ytkÄ¤t y™wfhý™t rðhtuÄe

Aeyu. ƒt¤ftu™u M{txo ËtÄ™tu yt…‚tk …nu÷tk

‚u™u Ë{sŒth ÷t„eytu y™u Ët{trsf ƒwrØ

þe¾ððt™e yr™ðtÞo‚t Au.

{uŒt™™e Äq¤ f…ztk „kŒtk fhþu …ý yu

Äq¤{tk s ƒt¤f™e htu„«r‚fthf þÂõ‚,

{t™rËf {sƒq‚tE y™u Ët{trsf ËkMfth

Aw…tÞu÷t Au. òu yt…ýu yts™t ƒt¤f™u

{tuƒtR÷™e yt¼tËe Äq™{tkÚte ƒnth ftZe™u

{uŒt™™e ðtM‚rðf Äq¤ ËwÄe ™nª …ntU[tzeyu

‚tu yt…ýu yuðe …uZe ‚iÞth fheþwk su™e …tËu
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{trn‚e™t …ntztu ‚tu nþu s …ý ËkðuŒ™t y™u

Ët{trsf fwþ¤‚t™tu þqLÞtðftþ nþu. ƒt¤f™u

VheÚte {txe™tu M…þo yt…eyu. yu{™wk ÔÞÂõ‚íð

½zðt {txu yu yr™ðtÞo Au.

ytÄwr™f …rhðth™e Ë{MÞt y™u

Ë{tÄt™

– þtu¼™t yþtuf þtn

ytÄwr™f …rhðth rð¿tt™, rþûtý y™u

‚fr™fe rðftËÚte yt„¤ ðÄe hÌttu Au, …hk‚w

ËtÚtu ËtÚtu …rhðth{tk ‚ýtð, {‚¼uŒ y™u

{t™rËf yk‚h …ý ðÄe hÌtwk Au. yts™t

Ë{Þ{tk ½ýt …rhðthtu{tk «u{, rðïtË y™u

ËkðtŒ™e f{e òuðt {¤u Au. ‚u™t fthýu ËkƒkÄtu

™ƒ¤t …z‚t òÞ Au. …rhðth{tk þtkr‚ y™u

Ëw¾ ò¤ððt {txu Ëtiyu yufƒeò™u Ë{sðt™tu

«Þí™ fhðtu òuEyu. {tºt …tu‚t™t rð[th™u

Ët[t {t™ðt™u ƒŒ÷u ƒeò™e ÷t„ýeytu™u …ý

{n¥ð yt…ðwk òuEyu. …rhðth™tu ytÄth «u{,

rðïtË y™u Ënfth Au.

ytÄwr™f Sð™{tk {t-ƒt… ½ýeðth

…tu‚t™t ft{{tk ÔÞM‚ hnu Au y™u ƒt¤ftu

{tuƒtR÷, xeðe yÚtðt ËturþÞ÷ {erzÞt ‚hV

ðÄw ytf»ttoÞ Au. …rhýt{u …rhðth™t ËÇÞtu

ðå[u™tu ËkðtŒ ytuAtu ÚtE òÞ Au. ßÞthu

ðt‚[e‚ ytuAe ÚttÞ Au íÞthu „uhË{s ðÄu Au

y™u ËkƒkÄtu{tk Œqhtð ytðu Au. …rhðth™u {sƒq‚

ƒ™tððt {txu Ëtiyu ËtÚtu Ë{Þ …Ëth fhðtu

òuEyu. yufƒeò™e ðt‚ æÞt™Úte Ëtk¼¤ðe,

„wMËt™u r™Þkºtý{tk ht¾ðtu y™u ™t™e ƒtƒ‚tu{tk

{tV fhðt™e ¼tð™t ht¾ðe sYhe Au. ƒt¤ftu™u

Ëtht ËkMfth y™u ™ir‚f {qÕÞtu yt…ðt™e

sðtƒŒthe {t‚t-r…‚t™e Au.

…rhðth{tk {‚¼uŒ Útðwk Mðt¼trðf Au,

…hk‚w Ë{sŒthe y™u þtkr‚Úte ‚u™tu Wfu÷

÷tððt{tk ytðu ‚tu …rhðth ðÄw {sƒq‚ ƒ™u

Au. «u{, Ën™þe÷‚t y™u …hM…h ËL{t™ s

Ëw¾e …rhðth™wk Ët[wk ytÄthM‚k¼ Au.

yts™t Ë{Þ{tk Ë{ts y™u …rhðth

ÔÞðMÚtt{tk {tuxt ƒŒ÷tð ytðe hÌtt Au. …nu÷t

÷tuftu yufƒeò ËtÚtu {¤e™u hnu‚t, ðze÷tu™tu

{t™ ht¾‚t y™u ËkƒkÄtu™u {n¥ð yt…‚t n‚t.

…hk‚w nðu ytÄwr™f Sð™þi÷e, {tuƒtR÷,

ËturþÞ÷ {erzÞt y™u ÔÞM‚ Sð™™t fthýu

÷tuftu ðå[u™wk ÷t„ýe¼ÞwO òuztý Äe{u Äe{u ytuAwk

Út‚wk òÞ Au.

…rhðth{tk ËÇÞtu ðå[u ðt‚[e‚ ytuAe ÚtE

hne Au. Œhuf ÔÞÂõ‚ …tu‚t™e Œwr™Þt{tk ÔÞM‚

ƒ™e „E Au. …rhýt{u «u{, Ënfth y™u

- þeÞt
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Ë{sý{tk ½xtztu òuðt {¤u Au. ¾tË fhe™u

ƒt¤ftu y™u Þwðt™tu …h ‚u™tu ðÄw «¼tð …zu

Au. ‚uytu ƒnth™e [{fÄ{f y™u ¾tuxe M…Äto{tk

VËtE™u …rhðth™t {qÕÞtu ¼q÷e hÌtt Au.

ytÄwr™f rþûtý y™u xuõ™tu÷tuS sYhe Au,

…hk‚w ËtÚtu ËtÚtu ËkMfth y™u {t™ð‚t …ý yux÷e

s {n¥ð™e Au. {tºt …iËt f{tðt y™u

Ëw¾Ë„ðztu {u¤ððtÚte Sð™ ËV¤ ƒ™‚wk ™Úte.

Ëtht rð[thtu, Ëtht ËkƒkÄtu y™u …hM…h rðïtË

s Ët[wk Ëw¾ yt…u Au.

yt…ýu …rhðth ËtÚtu Ë{Þ …Ëth fhðtu

òuEyu, ðze÷tu™tu ytŒh fhðtu òuEyu y™u

ƒt¤ftu™u Ëtht ËkMfth yt…ðt òuEyu. òu

…rhðth {sƒq‚ hnuþu ‚tu Ë{ts …ý {sƒq‚

ƒ™þu.

…rhðth™wk yuf‚t y™u «u{ s Ët[e þÂõ‚

Au. xuõ™tu÷tuS™tu W…Þtu„ fhðtu, …hk‚w ËkƒkÄtu™u

¼q÷ðt ™nª.  ðze÷tu™tu ytŒh y™u ƒt¤ftu{tk

ËkMfth sYhe Au. Ëw¾e Ë{ts {txu {sƒq‚

…rhðth sYhe Au.

y™u yu{ýu {]íÞw™u yt{kºtý ytÃÞwk

– ztì. f{÷uþ yu™. þtn

y{tht yu r{ºt íÞthu 48 ð»to™t n‚t.

y[t™f At‚e{tk Œw:¾tðtu ÚtðtÚte y{ŒtðtŒ™e

òýe‚e ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷ fÞto. ÓŒÞhtu„™tu

nw{÷tu n‚tu íÞthu yuLSytu„útVe fhe. «tÚtr{f

yuLSytuÃ÷tMxe yux÷u ÓŒÞ™e ™¤e{tk hnu÷tk

„êtu Œqh fhðt™e ËwrðÄtytu ™ n‚e. nt, „êtu

ytu„¤ðt™t RLsufþ™tu n‚t yux÷u Ë{ÞËh

RLsufþ™tu yt…ðtÚte „êtu ytu„¤ðt {tkzâtu.

ftzeoytu„út{ Ëtht ytððt {tkzât ™u r{ºt ƒ[e

„Þt. yuLSytu„útVe™e ËwrðÄt™u fthýu ¾ƒh

…ze fu yu{™e ƒÄe s ™¤eytu{tk 90% W…htk‚

ç÷tufus Au. íÞthu ƒtÞ…tË Ësohe™e þYyt‚

ÚtE n‚e. ytht{™tu Ë{Þ ƒu yXðtrzÞt ÷eÄt

…Ae ƒtÞ…tË Ësohe {txu Œt¾÷ fÞto. ¾qƒ s

nturþÞth ƒtÞ…tË Ëso™™t fthýu ËV¤‚t…qðof

CABG ÚtE. Úttuzt rŒðËtu ytht{ fhe …tu‚t™t

fth¾t™u sðt™wk þY fÞwO. ‚u Ë{Þu ç÷z«uþh y™u

ztÞtƒexeË™e …ý ¾ƒh …ze. þYyt‚{tk ¾tðt-

…eðt, nhðt-Vhðt{tk ztìfxh™e Ë÷tn «{týu fÞwO.

‚uytu™wk ÓŒÞ™wk …k…ª„ 5ý 45 xft n‚wk.

nðu r{ºttu, su fthýtu™u ÷E™u ÓŒÞ™e

™¤eytu Ëtkfze ÚtE, ûtth ƒtÍÞt, „êtu ÚtÞtu ‚u

fthýtu ‚tu þheh{tk ntsh Au. ‚uytu™wk ÓŒÞ ™Úte

ƒŒ÷tÞwk, ™ðe ™¤eytu îtht ztÞðÍo™ yt…ðt{tk

ytÔÞwk Au. yuf ð»to …Ae ‚uytu ¼w÷e „Þt fu {uk

ƒtÞ…tË fhtðe Au, yuþytht{, [t÷ðt™wk ƒkÄ,
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ƒÄwk s ¾tðt …eðt™wk ¾tË fhe™u ƒnth™wk, ‚¤u÷wk

SATTURATED Vuxðt¤wk, ztìfxh™u ƒ‚tððt

sðt™wk …ý r™Þr{‚ ™nª, RåAt ÚttÞ ‚u «{týu

ztÞtƒexeË™e „tu¤e ðÄ-½x fhu. sBÞt …Ae™tu

ç÷z Ëw„h 180.0 ytðu ‚tu Œðt ytuAe fhe

™tk¾u. yu{ fh‚tk fh‚tk 10 ð»to ™ef¤e „Þt.

[t÷ðt™wk ƒnw ™nª, r{ºttu [t÷u ‚tu yxftðu -

½h™e, Ë{ts™e …x÷tE{tk yuf ™kƒh. ft{ ½ýwk

fhu ƒÄt™tk {t™e‚t ÚtE „Þt …ý ½e{u Äe{u …u÷e

ƒtÞ…tË ™¤eytu{tk …w™: ûtth ƒtÍðt {tkzât.

[t÷‚t yux÷t {txu ™Úte fu …tu‚u ¼q÷e

„Þt fu CABG fhtðu÷e Au, ÓŒÞ ™Úte

ƒŒ÷tÔÞwk. ïtË [zu Au, At‚e{tk Œw:¾u ‚tu

Sorbitrate™e „tu¤e ÷E ÷u‚t fwx w kƒ™t

ÔÞrf‚ytuÚte At™t{t™t. yt Ë{sðt suðwk Au,

[uf y… {txu ™Úte s‚t. Äe{u Äe{u ÓŒÞ ™ƒ¤wk

…z‚wk „Þwk. ftzeoytu„út{ ¾htƒ ytððt {tkzât,

òu Sorbitrate ÷uðt™e søÞtyu ÓŒÞhtu„

r™»ýtk‚™u {éÞt ntu‚ ‚tu ¾ƒh …ze s‚e fu

ƒtÞ…tË fhu÷e ™¤eytu ç÷tuf ÚttÞ Au.

(yuLSytu„útVe) zh, y¿tt™‚t fu ƒntŒwhe –

{™u fþwk Útðt™wk ™Úte. yuf htºtu ïtË [Zâtu.

hnuðtÞwk ™nª, {tuxe ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷ fÞto.

yuLSytu„útVe ÚtE. ¾ƒh …ze fu ƒtÞ…tË fhu÷e

™¤eytu{tk ç÷tufus Au. ÓŒÞ ¾qƒ ™ƒ¤wk 25%

ft{ fhu Au. nðu yuLSytuÃ÷tMx þfÞ ™Úte.

ntuÂM…x÷{tk fwŒh‚e r¢Þt ŒhBÞt™ ÓŒÞ ƒkÄ

…zâwk. D.C. þtuf yt…e [t÷w ÚtÞwk, …ý ç÷z

«uþh 80Úte ytuAwk hnuðt ÷tøÞwk - ƒðt Ë…tuxo,

ðuLxe÷uxh ËtÚtu ytÔÞt –  fþwk s ft{ fh‚wk ™

n‚wk. Ë{ÞËh ft{ ™t ÚtÞwk. ‚u{™e ƒtsw™t

¾tx÷t™t ŒŒeo ƒtÞ…tË fhtÔÞt …Ae 15 ð»tuo

‚f÷eV …ze. ‚whk‚ Œt¾÷ ÚtE yuLS ÚtE,

yuLSytuÃ÷tMx (ƒu MxuLz ƒtÞ…tËðt¤e ™¤e{tk)

hò yt…e ½hu „Þt ™u yt ¼tE M{þt™u –

{tu‚™u Ët{u [t÷e yt{kºtý ytÃÞwk.

y{tht ƒeò yuf r{ºt ztÞtƒexeË™t ŒŒeo.

ztÞtƒexeË 20 ð»to sq™tu. ŒðtytuÚte ftƒq{tk hnu.

he…tuxo fZtðu sBÞt …Ae 160 180 hnu. nðu

Äq™ [Ze {thtu ztÞtƒexeË ftƒq{tk Au, Œðtytu™e

sYh ™Úte. AuÕ÷t ™ð {rn™t{tk þheh W‚h‚wk

„Þwk, ¾wþ ÚtÞt. nwk ‘ztÞuxª„ fYk Awk’  ¾tuxt rð[thtu

- ¾tuxe Ëk„‚- nðu ‚u{™tu …„ ft¤tu …zðt

{tkzâtu, [÷tÞ ™nª - …„™e ytk„¤eytu™u Ëýft

{thu. ztìfxh …tËu „Þt. ÷tune™e ‚…tË ™u …„™e

f÷h ztu…÷h (Ä{™e™t) xuMx ÚtÞtu. ç÷z Ëw„h

480 ™u ztƒt …„™e ™Ë{tk Zª[ý ™e[u Ä{™e{tk

ç÷tuf ytÔÞtu. „uk„he™™e þYyt‚ ÚtE „E
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n‚e –ytk„¤eytu ft…e, yuLSytu„útVe (…„™e)

ç÷tuf ™¤e™e yuLSytuÃ÷tMxe ÚtE, ƒthef

™¤eytu ntuðtÚte MxuLz þõâ ™t ƒLÞwk …ý ÷tune

Vh‚wk ÚtÞwk.

nðu su fthýtu™u ÷E™u …„™e ™¤eytu

Ëtkfze ÚtE n‚e ‚u fthýtu þheh{tk ‚tu ntsh,

ztÞtƒexeË™e ytzyËh ytk¾ W…h ÚtE,

…zŒt{tk rAÿtu …zât. ytk¾™t ztìfxh™e Ëthðth

[t÷w ÚtE, Œu¾tðt™wk ytuAwk ÚtE „Þwk. rfz™e™t

Vkfþ™ Äe{t …zât - ÷tune{tk f[htu s{t Útðt

÷tøÞtu - ztÞtr÷ËeË™e ™tuƒ‚ ytðe. yt¾t

yXðtrzÞt™t Ët‚ rŒðËtu{tk [th-…tk[ rŒðËtu

‚tu {urzf÷ Ëthðth ™u ne{tuztÞtr÷ËeË ËuLxhtu

W…h sðt ÷tøÞt. ztƒtu …„ ƒåÞtu. ytk„¤eytu

‚tu „E …ý ytk¾tuyu Œ„tu ŒeÄtu ™u rfz™e VuE÷

ÚtE. íÞthu ftuE frðyu feÄwk Au ™u yƒ …A‚tÞu

ntu‚u fÞt sƒ r[zeÞt [w„ „E ¾u‚. yÄqht{tk

…wYk nuÕÚt ELMÞtuhLË ËtX ð»to ËwÄe ¼Þtuo ™u

«e{eÞ{ ðÄthu ytððtÚte AuÕ÷t ºtý ð»toÚte ƒkÄ

Au. ƒ[‚™e ƒÄe s f{týe ntuÂM…x÷tu{tk „E.

[uhexuƒ÷ ËkMÚttytu™t Ënthu Sð™ 15 rŒðË

…nu÷tk s y[t™f ÓŒÞ ƒkÄ …zðtÚte (SCD)
{]íÞw …tBÞt. yt™u fnuðtÞ {]íÞw™u yt{kºtý

ytÃÞwk. rð[thtu... rð[thtu... Ë{òu...

(1) r™Þr{‚ Sð™™tu ftuE rðfÕ… ™Úte. Sð™

Sððt™e …Ør‚{tk ƒŒ÷tð. (2) ½ýt ¾ht htu„tu

ŒðtytuÚte ftƒq{tk ytðu - {xe ™t òÞ. (3) yt

ƒÄt htshtu„tu™t Complication™e Ëthðth

y½he Au.  (4) r™Þr{‚ {urzf÷ [uf-y…, ¾tðt

…eðt W…h ykfwþ yt ÷u¾™tu ËkŒuþ Au.

«uhýt y™u rþM‚

– ®fs÷ ykrf‚ þtn, {ehthtuz, {wkƒE

«uhýt (Motivation) yuf ÂM«Lx Au, rþM‚

(Discipline) ËV¤‚t™tu hM‚tu Au. yuf rŒðË

Ëðthu 5 ðtøÞu yu÷t{o ðt„u... {turxðuþ™ fnu :

“[t÷ WX ! ytsu Œwr™Þt S‚e ÷uðe Au !”

rþM‚ fnu : “Œwr™Þt S‚ðe …Ae òuEþwk, …nu÷t

…Útthe{tkÚte ƒnth ™ef¤.” yuf {rn™t …Ae

{turxðuþ™ fŒt[ hò …h [tÕÞwk òÞ, …hk‚w

rþM‚ nsw …ý …tu‚t™e zâwxe …h ntsh ntuÞ

Au. yts™t Ë{Þ{tk ËturþÞ÷ {erzÞt, Þwxâqƒ

y™u {turxðuþ™÷ M…efËo™t rðrzÞtu™tu …qh ytÔÞtu

Au. rðrzÞtu òu‚t ÷t„u fu nðu Sð™{tk fkE

yþõâ ™Úte. ƒu f÷tf {txu yt…ýu htìfux suðe

Qòo y™w¼ðeyu Aeyu. …ý «&™ yu Au fu...

òu {tºt {turxðuþ™Úte ËV¤‚t {¤‚e ntu‚, ‚tu

ËtiÚte ðÄw ËV¤ ÷tuftu Þwxâqƒ …h {turxðuþ™÷
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rðrzÞtu òu™tht ntu‚ ! ðtM‚rðf‚t yu Au fu

{turxðuþ™ yt„ Ë¤„tðu Au, …hk‚w rþM‚ yu

yt„™u Ë‚‚ ƒ¤‚e ht¾u Au. ‚tu …Ae

{turxðuþ™÷ M…efËo …tËuÚte þwk þe¾ðwk ? ½ýt

÷tuftu fnu Au fu {turxðuþ™÷ M…efËo™tu ftuE

W…Þtu„ ™Úte. yu ðt‚ …ý Ëk…qýo Ët[e ™Úte.

{turxðuþ™÷ M…efËo yt…ý™u ºtý ðM‚wytu yt…u

Au : (1) rŒþt (Direction) : õâthuf yt…ýu

hM‚tu ¼q÷e sEyu Aeyu. yuf Ëthtu rð[th,

yuf …wM‚f, yuf ¼t»tý yt…ý™u ÞtŒ y…tðu

Au fu : “‚wk õâtk sðt {tk„u Au ?” GPS suðe

¼qr{ft Au. GPS ‚{™u hM‚tu ƒ‚tðu Au, „tze

‚tu ‚{thu [÷tððe …zu. (2) ytþt (Hope) :

fux÷efðth Sð™{tk …rhÂMÚtr‚ yuðe ƒ™u fu ƒÄwk

¾‚{ ÚtE „Þwk ntuÞ yuðwk ÷t„u. yu Ë{Þu ftuE

ÔÞÂõ‚™e Ëk½»to™e fnt™e Ëtk¼¤e™u ÷t„u : “òu

yu fhe þõâtu ‚tu fŒt[ nwk …ý fhe þfwk.”

{turxðuþ™™wk ËtiÚte {tuxwk Þtu„Œt™ fŒt[ yt s

Au. (3) þYyt‚ fhðt™e ®n{‚ ½ýt ÷tuftu

r™»V¤ ™Úte Út‚t. ‚uytu þYyt‚ s ™Úte fh‚t.

{turxðuþ™ yt…ý™u …nu÷wk …„÷wk ¼htðu Au.

…hk‚w... …nu÷wk …„÷wk {turxðuþ™ ¼htðu Au,

nòhtu …„÷tk rþM‚ ¼htðu Au. Sð™™e ËtiÚte

{tuxe „uhË{s ½ýt ÷tuftu rð[thu Au : “{™u

{turxðuþ™ ytðþu …Ae nwk ft{ fheþ.” Ët[e

ðt‚ yu Au : “nwk ft{ þY fheþ …Ae {turxðuþ™

ytðþu.” ¾uzq‚™u ¾u‚e fhðt {txu htus

{turxðuþ™™e sYh ™Úte. ztìõxh™u ntuÂM…x÷ sðt

{txu htus «uhýtŒtÞf rðrzÞtu òuðt™e sYh ™Úte.

{t‚t™u …tu‚t™t ƒt¤f™e Ëk¼t¤ ht¾ðt {txu

htus ftuE ¼t»tý™e sYh ™Úte. ‚uytu rþM‚Úte

ft{ fhu Au.

rðrðÄ Wk{h™t ÷tuftu {txu þe¾ : (1)

ƒt¤ftu {txu rðãtÚteo fnu : “{qz nþu ‚tu

¼ýeþ.” …rhýt{u {qz õâthuÞ ytð‚tu ™Úte.

Œhhtus {tºt 30 r{r™x r™Þr{‚ yÇÞtË,

…heûtt …nu÷tk™t 10 f÷tf™t ‚ýtð fh‚tk ðÄw

yËhfthf Au. (2) Þwðt™tu {txu rs{™wk ËtiÚte

{tuxwk hnMÞ þwk Au ? rËõË …uf ? ™t. r™Þr{‚

ntshe. òLÞwythe{tk ¼hu÷wk rs{ Vuƒúwythe{tk

¾t÷e fu{ ÚtE òÞ Au ? fthý fu {turxðuþ™

Ë{tÃ‚ ÚtE òÞ Au. rþM‚ [t÷w hnu‚e ™Úte.

(3) ™tufhe fh‚t ÷tuftu {txu ½ýt ÷tuftu «{tuþ™

{tk„u Au. …hk‚w «&™ yu Au : þwk ‚uytu htus

…tu‚t™e sðtƒŒthe{tk 1% ËwÄthtu fhu Au ? ËV¤

f{o[the yu ™Úte su õâthuf ¾qƒ Ëthwk ft{ fhu.

Mð. Ëwhuþ¼tE …k[

Mð. r™hks™¼tE …k[

„tu…t÷¼tE …k[

…k[ ÷tExTË - VuLËe zuftuhuxeð ÷tEx, ÍwB{h

1775, r¢&™t ftuB…÷uût …tËu, „tkÄehtuz.

({tu.) 9824440508
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ËV¤ f{o[the yu Au su Ë‚‚ Ëthwk ft{ fhu.

(4) „]rnýeytu {txu ½h Ëk¼t¤ðwk fŒt[ Œwr™Þt™wk

ËtiÚte ytuAwk «þkËt {¤‚wk ft{ Au. Œhhtus™wk

hËtuzwk, ƒt¤ftu, …rhðth, ðze÷tu... ftuE ‚t¤eytu

™Úte. ftuE yuðtuzo ™Úte. …ý ð»ttuo ËwÄe Ë‚‚

fht‚wk yt ft{ rþM‚™wk Sðk‚ WŒtnhý Au. ½ýe

ð¾‚ „]rnýeytu …tu‚u Ë{su …ý ™Úte fu ‚uytu

rþM‚™e fux÷e {tuxe rþrûtft Au. (5) ðze÷tu

{txu ðze÷tu™wk Sð™ þe¾ðu Au fu : {tuxe

ËV¤‚tytu fh‚tk Ëthe ytŒ‚tu ðÄthu ®f{‚e

Au. Ë{ÞËh QXðwk, [t÷ðwk, Ëfthtí{f hnuðwk,

ËkƒkÄtu ò¤ððt... yt ƒÄwk {turxðuþ™Úte ™nª,

rþM‚Úte ƒ™u Au. yuf n¤ðe ðt‚ yuf r{ºtyu

ƒeò r{ºt™u …qAâwk : “‚wk Ëðthu 5 ðt„u fu{

WXu Au ?” yu ƒtuÕÞtu : “ËV¤ Útðt.” …Ae þwk

fhu Au ?” “Vhe ËqE òWk Awk.” yt…ýu ½ýeðth

ytðwk s fheyu Aeyu. {turxðuþ™÷ rðrzÞtu òuE™u

Ã÷t™ ƒ™tðeyu Aeyu. Ã÷t™ {txu ™ðe ztÞhe

¾heŒeyu Aeyu. f÷hVq÷ …u™ ÷Eyu Aeyu.

xtR{xuƒ÷ ƒ™tðeyu Aeyu. y™u ƒeò rŒðËu...

ztÞhe …ý Ëq‚e ntuÞ Au y™u yt…ýu …ý !

ËV¤‚t™wk Ët[wk Ëqºt {turxðuþ™ fnu : “ytsu

10 rf÷tu{exh Œtuz.” rþM‚ fnu : “ytsu 1

rf÷tu{exh Œtuz, …ý htus Œtuz.” {turxðuþ™ fnu :

“yuf s rŒðËu yt¾wk …wM‚f ðtk[.” rþM‚ fnu :

“Œhhtus 10 …t™tk ðtk[.” {turxðuþ™ fnu :

“yuf s {rn™t{tk fhtuz…r‚ ƒ™e ò.” rþM‚

fnu : “Œh {rn™u Úttuzwk ƒ[tð y™u Úttuzwk þe¾.”

y™u Sð™ nk{uþt rþM‚™e ƒtsw{tk Q¼wk hnu

Au. ykr‚{ rð[th {turxðuþ™™u yð„ýðwk ™nª.

[ª„the Au. ‚u þYyt‚ Au. ‚u Qòo Au. …hk‚w

‚u™u ¼„ðt™ ƒ™tðe Œuðt™e ¼q÷ …ý ™ fhðe.

fthý fu... {turxðuþ™ ‚{™u Œhðtò ËwÄe ÷E

òÞ Au. rþM‚ ‚{™u Œhðtò™e ƒeS ƒtsw

…ntuk[tzu Au. Sð™{tk {tuxt VuhVthtu {tuxt r™ýoÞtu

îtht ™nª, …hk‚w htus fht‚e ™t™e-™t™e

rþM‚ƒØ ytŒ‚tu îtht ytðu Au. y™u fŒt[

ËV¤ ÷tuftu y™u Ët{tLÞ ÷tuftu ðå[u™tu ËtiÚte

{tuxtu ‚Vtð‚ yu s Au fu... ËV¤ ÷tuftu ‚u

rŒðËtu{tk …ý ft{ fhu Au ßÞthu ‚u{™wk {™

™Úte ntu‚wk. fthý fu ‚uytu {turxðuþ™ …h ™nª,

rþM‚ …h ¼htuËtu ht¾u Au. “«uhýt ‚{™u þY

fhtðu Au, …hk‚w rþM‚ ‚{™u …qýo fhtðu Au.”

…Þtoðhý y™u Ä{o

– ftirþf Ëe. þtn, ¼Y[

yts™t Ë{Þ{tk …Þtoðhý{tk Imbalance

„k.Mð. {ksw÷tƒu™ ftL‚e÷t÷ þt{¤ŒtË {nu‚t („tƒx)™tk sÞ sÞ©e „tufw÷uþ

¼tE : r™÷uþ-ƒu÷t, ‚h÷-¾w~ƒw, æðr™÷ (fu™uzt), ¼tE : Sø™uþ-rþ‚÷, n»to, ƒkËe

(L&T), ƒnu™ {r™»tt • Ë{ehfw{th-rŒ…-r‚Úte (ðztuŒht)

66, htuÞ÷ ði¼ð ntuBË, ƒt÷tS fwxeh …tËu, yzt÷s, y{ŒtðtŒ. Vtu™ : 9898161616

Ëwhu¾t - yt™kŒ {nu‚t,

ztu. sir{f - «t[e {nu‚t (fu™uzt) ÞÚtt {nu‚t

yuf Ä™ y™u ƒesw k  yuf Ä™ y™u ƒesw k  

yuf Ä™ y™u ƒesw k  yuf Ä™ y™u ƒesw k  

yuf Ä™ y™u ƒesw k  

ss

ss

s

¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [

¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [

¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [

zz

zz

z

þu ™u „kÄtþuþu ™u „kÄtþu

þu ™u „kÄtþuþu ™u „kÄtþu

þu ™u „kÄtþu

ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.

ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.

ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.

ËtisLÞ : ®M«„÷tuf yuLS™eÞhª„ ELzMxÙeÍ, ðztuŒht.

‚Útt ©e ÷e÷t[kŒ „w÷tƒ[kŒ ¼÷tð‚ …rhðth, {tuztËt™t sÞ ©ef]»ý
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yu yuf Global …zfth (Challenge) Au. Sð‚e

hnu÷e …uZe y™u ytð™th …uZe™t yÂM‚íð {txu

…zfthY… Au. …Þtoðhý{tk Disturbance yu Ë{„ú

SðË]rü™u sYhe yuðe fwŒh‚e ytð~Þf‚t su{

fu, nðt, …týe, ËqÞo«ftþ (Qòo) ð„uhu{tk

Imbalance Q¼wk ÚtÞwk Au. yu™e yËh ÔÞÂõ‚„‚

y™u Ët{qrnf Sð™ ÔÞðnth …h …ý ÚttÞ Au.

yu™tu y™w¼ð yt…ýu fheyu Aeyu. …Þtoðhý™t

½ýt ƒÄt Factors{tk {n¥ð™wk Ítz, Atuzðt yu

Au. ytsu sYrhÞt‚ y™u rðftË™t ™t{u nòhtu

sk„÷tu y™u ð]ûttu™wk y{t™ðeÞ {™tuð]r¥tÚte r™ŒoÞ

fí÷uyt{ ÚttÞ Au. yt™e ËeÄe fu ytzf‚he yËh

Ë{„ú SðË]rü …h …ze Au. ytsu É‚wytu™t

xtR®{„{tk disturbance, yËÌt „h{e,

Imbalance ðhËtŒ, Ëe{uLx-ftUrfxo™t sk„÷tu,

nðt™wk «Œq»tý ð„uhu™tu y™w¼ð fheyu Aeyu.

yt…ýt ËŒT™Ëeƒu Ëhfthtuyu, Ët{trsf

ËkMÚttytuyu, ÄtŠ{f ËkMÚttytuyu ‘ð]ût’™w k

…Þtoðhý™e ò¤ðýe{tk {n¥ð™wk Þtu„Œt™ Au

yuðe Ë{sý Mðefthe Au. yt™t …rhýt{u y÷„-

y÷„ ftÞo¢{tu y™u Þtus™tytu™t ™uò nuX¤

fhtuztu Yr…Þt ‚u{s nòhtu ÷tuftu îtht ð]ûttu™wk htu…ý

y™u {tðs‚™wk ftÞo [t÷u Au. ™ðt-™ðt

feŠ‚{t™ðtu™e ònuht‚ ÚttÞ Au. su{ fu, ‘yuf

ð]ût {t fu ™t{’. xqkf{tk, Ë{„ú SðË]rü {txu

ð]ûttu™e sYrhÞt‚ (Necessity) y™u {n¥ð

(Importance) ¾ƒh …ze Au. {t™ðò‚™u Ë{Þ

y™u …rhÂMÚtr‚yu yt ƒtƒ‚u rð[th fhðt {sƒqh

fÞto. yt™e …tA¤™e árü {tºt sYrhÞt‚ y™u

W…Þtur„‚t Au. fux÷ef ðth Programme÷ûte

ƒ™e hnu Au. Ët‚íÞ™tu y¼tð òuðt {¤u Au.

yt…ýt Ér»t{wr™ytu, yt[tÞtuo ‚u{s

ðze÷tuyu …Þtoðhý™u Ä{o™e ËtÚtu òuze ŒeÄwk.

ð]ûttu™wk ðtððwk ‚u{s ‚u™wk s‚™ fhðwk Võ‚

sYrhÞt‚ y™u W…Þtur„‚t™e árüyu ™nª, …hk‚w

W…tË™t, f]‚¿t‚t ‚u{s …qò™t ¼tðÚte Útðwk

òuEyu. yt …rðºt ¼tðÚte nwk ð]ût ðtðwk, ‚u™wk

s‚™ fhwk, yu™e …tËu òô, ƒuËwk. yt árü

yt…ýt {™ y™u ÷tune{tk ð»ttuo™t …whw»ttÚtoÚte

«MÚttr…‚ fhu÷e Au. yt…ýe ËkMf]r‚{tk ƒnu™tu

ðxËtrðºte™wk ðú‚, …e…¤t™wk …qs™, ‚nuðth{tk

yÚtðt þw¼ «Ëk„u ytËtu…t÷ð, ytkƒt™t …t™™t

‚tuhý, {the ƒtkÄu÷e hûtt Ë{e™t ð]ût …h

rðËso™, ½hu½hu ‚w÷Ëe™tu Atuz y™u ‚u™e …tËu

ËkæÞtft¤u Œeðtu, ‚w÷Ëerððtn, XtftuhS {txu

rðrðÄ hk„ƒuhk„e Ëw„kÄeŒth Vq÷tu yÚtðt ‚u™e
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ƒ™tðu÷ {t¤t ƒ™tðe y…oý fhðe, Vq÷½h{tk

Ëuðt yt…ðe ð„uhu. ‘r™rÄð™’{tk ytsu …ý

XtftuhS™e ÷e÷t™e y™w¼qr‚ ÚttÞ Au. yt{tk

f]‚¿t‚t y™u …qò™e árü Au. Ä{o y™u

…Þtoðhý™wk yiõÞ Au.

„e‚tS{tk ¼„ðt™ ©ef]»ýyu ŒË{t

yæÞtÞ{tk feÄwk Au fu ‘ð]ûttu{tk …e…¤tu nwk Awk.’

yÚtto‚T {the rð¼qr‚ Au. nòhtu ði»ýðtu ¼tðÚte

„tÞ Au fu ‘fŒ{™t ð]ûttu ƒtu÷u ©ef]»ý þhýk

{{T’. ð]ûttu ‚hV W…Þtur„‚t y™u sYrhÞt‚™e

árüÚte ™ òu‚tk f]‚¿t‚t y™u W…tË™t™e árüÚte

òuðwk òuEyu. ‚uÚte s yt…ýe ËkMf]r‚ y™u

Ë™t‚™e Ä{o fnu Au ‘ð]ût{tk ðtËwŒuð... Atuz{tk

hýAtuz... ð™{tk {tÄð...’ yt …rðºt árü

Ëns …Þtoðhý™wk s‚™ y™u ËtÚtu ËtÚtu yt™e

¼tð™tí{f yËh {™ …h Útþu, su Sð™

Sððt yr‚ytð~Þf Au.

¼th‚eÞ ËkMf]r‚{tk yt…ýt Ér»tytuyu

Ë{„ú SðË]rü™tu yÇÞtË ‚u™u sYhe ‚{t{

™t™e-™t™e ðt‚tu™u Ä{o ËtÚtu òuze ŒE Sð™

Ëns y™u Ëh¤ ƒ™tðe ŒeÄwk. yt…ýt ‚nuðthtu™e

Wsðýe, ‚u™tu Ë{Þ, ‚u{tk ¾týe-…eýe, ð†

…rhÄt™, ÔÞðnth ð„uhu …Þtoðhý™u æÞt™{tk

ht¾e™u „tuXÔÞwk Au. Even, yt…ýt ™t{ …ý

™Œe, ð]ûttu, …ðo‚tu, Vq÷ …hÚte ht¾ðt{tk ytð‚t.

Œt.‚., ™{oŒtƒu™, „w÷tƒ¼tE ð„uhu. fnuðt‚t

¼ýu÷t rz„úeÄtheytu yt™e …tA¤™tu ‚fo(Logic)™tu

yÇÞtË fhe Ë{sý…qðof Mðefthe Sð™{tk ÷tðu

‚tu ½ýe Ë{MÞtytu™wk Ë{tÄt™ {¤e hnu.

AuÕ÷u, yt„t{e rŒðËtu{tk ð»ttoÉ‚w™tu ÷t¼

WXtðeyu yuðe ™{ú y…e÷ Ën.

«thçÄ

– ztì. fu‚™fw{th „tu®ðŒ÷t÷ „tkÄe, ðztuŒht

„t{zt{tk hnu‚t yuf ¾uzq‚ …tËu yuf

ò‚ðt™ ½tuztu n‚tu. yt¾t …kÚtf{tk ƒÄt yu™t

yt ½tuzt™t ¾qƒ ð¾t{ fh‚t. fux÷tÞ

½tuzuËðthtu yt ½tuzt™t {tU {tøÞt Œt{ yt…ðt

‚iÞth n‚t …hk‚w ¾uzq‚ ½tuztu ðu[ðt {t„‚tu ™

n‚tu, fthý fu yu ½tuzt™u ¾qƒ «u{ fh‚tu n‚tu.

yuf rŒðË Ëðthu ò„e™u yuýu òuÞwk ‚tu

yu™tu ½tuztu „tÞƒ n‚tu. ‚uýu ½tuzt™u þtuÄðt™t

¾qƒ «ÞtË fÞto …ý ½tuztu ™ {éÞtu. „t{™t

÷tuftuyu yt ¾uzq‚™u fÌtwk, “¼tE, ‚{tht ™Ëeƒ

¾htƒ Au fu ‚{thtu ò‚ðt™ ½tuztu [tuhtE „Þtu.”

¾uzq‚u „t{÷tuftu™u fÌtwk, “{tht ™Ëeƒ ¾htƒ Au

fu Ëtht yu ™¬e fh™thtu nwk fu ‚{u ftuý ?

fwŒh‚™t ytÞtus™™u Ë{S þfðt {txu yt…ýu
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ftuE Ëût{ ™Úte.”

„t{÷tuftu ‚tu ykŒhtuykŒh ðt‚tu fh‚t s‚t

hÌtt fu “yt ztuËt™wk [Ëfe „Þwk Au. yu™tu ½tuztu

s‚tu hÌttu yu™t yt½t‚{tk ytðe ðt‚tu fhu Au.”

Úttuzt rŒðË …Ae ½tuztu …tAtu ytÔÞtu y™u yu™e

ËtÚtu ƒeò 10 sk„÷e ½tuzt™u ÷tÔÞtu. „t{÷tuftu™u

yt Ë{t[th {éÞt yux÷u ƒÄt ¾uzq‚™u {¤ðt

ytÔÞt y™u fÌtwk, “‚u rŒðËu ‚{u Ët[wk fnu‚t

n‚t. ‚{tht ™Ëeƒ ¾htƒ ™nª …ý Ëtht Au.

yux÷u yt ½tuztu ƒeò 10 ½tuzt™u …tu‚t™e ËtÚtu

÷tÔÞtu Au.” ¾uzq‚u fÌtwk, “‚{u nsw {the ðt‚™u

Ë{S þõÞt ™Úte. yt ½x™t {tht Ëtht ™Ëeƒ

Au yu{ …ý ™ fne þftÞ.”

Úttuzt rŒðË ƒtŒ ™ðt ytðu÷t sk„÷e

½tuzt™u ‚t÷e{ yt…‚e ð¾‚u ¾uzq‚™tu yuf™tu

yuf Þwðt™ Œefhtu ½tuzt …hÚte …zâtu y™u yu™t

ntÚt-…„ ¼tk„e „Þt. ¾uzq‚™tu yuf{tºt ytÄth

…Úttheðþ ÚtE „Þtu. „t{÷tuftu ¾ƒh ftZðt

ytÔÞt y™u fÌtwk, “‚{the ðt‚ rƒ÷fw÷ Ët[e

n‚e. yt sk„÷e ½tuztytu ytÔÞt ‚u ‚{tht Ëtht

™Ëeƒ ™ntu‚t. òu ½tuzt ™ ytÔÞt ntu‚ ‚tu‚{thtu

Œefhtu Ëtð Ëtòu™hðtu ntu‚. ‚{tht ™Ëeƒ

¾htƒ fu Œefhtu ¾tx÷u …zâtu.” ¾uzq‚u Œw:¾e

Út‚tk fÌtwk, “¼tEytu, Œefht™t ntÚt…„ ¼tkøÞt

‚tu yu {tht ¾htƒ ™Ëeƒ Au yu{ …ý ™

fnuðtÞ fthý fu fwŒh‚™t ftÞo™tu ‚t„ ftZðtu

{w~fu÷ Au.”

Úttuzt Ë{Þ …Ae ÞwØ ònuh ÚtÞwk. Ëhfth™t

{týËtu „t{{tk ytðe™u ƒÄt s Þwðt™tu™u ÞwØýtk

÷ztE fhðt {txu VhrsÞt‚ ÷E „Þt …ý yu

¾uzq‚™t Œefht™u Atuze ŒeÄtu fthý fu yu ‚tu

÷ze þfu ‚u{ n‚tu s ™nª. “‚{tht ™Ëeƒ

Ëtht Au fu ‚{tht Œefht™t ntÚt…„ ¼tkøÞt.

f{ Ëu f{ yt Atufhtu ‚{the ™sh Ët{u ‚tu

Au.” ¾uzq‚ ¾z¾ztx nËðt ÷tøÞtu.

Sð™{tk ytð‚t [ztð-W‚th Sð™

yt…™thu „tuXðu÷t Au. Sð™{tk ƒ™‚e swŒe swŒe

½x™tytu ð¾‚u “{tht ™Ëeƒ Ëtht Au” fu

“{tht ™Ëeƒ ¾htƒ Au”™tu n»to-þtuf fhðt™u

ƒŒ÷u fwŒh‚u ™¬e fhu÷t «ðtn{tk Sð™™tift™u

{wõ‚ he‚u ðnu‚e {wfðt{tk ytðu ‚tu yu™e {u¤u

hM‚tu {¤u Au. Sð™ y™u ™Ëeƒ yuf rË¬t™e

ƒu ƒtsw Ë{t™ Au. ™Ëeƒ (¼tøÞ) yt…ý™u

y{wf Ëkòu„tu yt…u Au. …hk‚w Sð™™e Ët[e

ËV¤‚t y™u ðtM‚rðf‚t™tu ½z‚h yt…ýt

…tu‚t™t f{o, árüftuý y™u {nu™‚ …h r™¼oh

hnu Au. {t™ðSð™ y™u ™Ëeƒ ðå[u™tu ËkƒkÄ

™e[u {wsƒ Ë{S þftÞ Au :



¾ztÞ‚t ßÞtur‚ : sq™ - 2026KHADAYATA JYOTI : JUNE-202622

f{o™wk {n¥ð : ™Ëeƒ y„tWÚte ÷¾tÞu÷wk

Au fu ™nª ‚u rð»tÞ y÷„ Au. …hk‚w yt…ýt

htu®sŒt «ÞtËtu y™u Ëfthtí{f ytŒ‚tu

[tu¬Ë…ýu ™Ëeƒ™e rŒþt ƒŒ÷e þfu Au.

árüftuý : {w~fu÷ Ë{Þ{tk …ý Ëfthtí{f

yr¼„{ ht¾ðtÚte ™Ëeƒ™e «r‚fq¤‚t™u

y™wfq¤‚t{tk Vuhðe þftÞ Au.

yðËh y™u «ÞtË : ™Ëeƒ ‚f yt…e

þfu Au …hk‚w ‚u ‚f™u Íz…e™u …rhýt{{tk

Vuhððt™wk ft{ ÔÞÂõ‚™e …tu‚t™e {nu™‚ fhu Au.

Sð™™e yt ËVh{tk f]»ý¼Âõ‚ fu ÄtŠ{f

{tLÞ‚tytu y™wËth y{wf ftÞtuo y™u W…tÞtu

îtht {t™rËf þtkr‚ y™u Ëfthtí{f Qòo «tÃ‚

fhe þftÞ Au.

fYýt

– rð™tuŒ þtn („tuÄht-ðztuŒht)

“ytu fYýt™t fh™tht, ‚the fYýt™tu

ftuE …th ™Úte.”... W…htuõ‚ …kÂõ‚Úte þY Út‚e

«tÚto™t ntEMfq÷{tk y{u „t‚t n‚t. …h{ f]…t¤w

…h{tí{t™e yt…ýt W…h fux÷e ƒÄe fYýt Au ?

{t™ð Sð™ {txu sYhe nðt, …týe y™u

«ftþ™tu …whðXtu yt…ý™u ð„h {tøÞu …qhtu …tzu

Au. ðYý Œuð yt…ýt {txu …ð™ {tuf÷u Au.

{u½htò yt…ý™u …týe …qhwk …tzu Au, su™t ðzu

Äh‚e {t‚t yL™ …qhwk …tzu Au. Äh‚e {t‚t™e

fYýt™tu ftuE …th ™Úte. ‚u™tu W…fth fuðe he‚u

¼q÷e þftÞ ?! yux÷t {txu s yL™ …fð™th™u

yt…ýu s„‚™tu ‚t‚ fneyu Aeyu.

{t™ð-{t™ð ðå[u fYýt ò„u yu {t™ð

Ä{o Au. …hk‚w Sð{tºt {txu fYýt ò„u yu ƒnw

{tuxe ðt‚ Au. ðnu÷e Ëðthu nwk Vhðt {txu òô

Awk íÞthu yuf ƒnu™ Ët{u {¤u Au. fezeytu™t

Œh þtuÄe ‚u{™t {txu ¾tuhtf {qfðt™wk ft{ ‚u

fhu Au. ½ýe søÞtyu …tu‚t™t ½h™e y„tþe{tk

Þt ¾wÕ÷e søÞt{tk …ûteytu {txu [ý {wfðt™wk

ft{ fwxwkƒ™e Mºteytu fh‚e ntuÞ Au. yt s

«{týu ¾tË fhe™u si™ Ä{o{tk …þwytu {txu,

Ztuhtu {txu ½tË {wfðt™tu Ztuhðtztu ntuÞ Au. ¼õ‚

frð ™h®Ën {nu‚t hr[‚ ¼s™ su …qßÞ

„tkÄeS™u ƒnw r«Þ n‚wk ‚u ‘ði»ýð s™ ‚tu ‚u™u

hu fneyu, su …ez …htE òýu hu...’ yt …kÂõ‚

yt…ý™u fnu Au fu Võ‚ …tu‚t™tu s rð[th

fh™tht ÷tuftu ƒÄu òuðt {¤þu …hk‚w yLÞ™tu

rð[th fh™th, yLÞ™e …ezt òuE™u ÿrð‚

Út™tht y™u ‚uytu «íÞu fYýt ðntð™th ytðt

ði»ýðs™ su yLÞ™e …ezt òuE™u su™t ÓŒÞ{tk



¾ztÞ‚t ßÞtur‚ : sq™ - 2026 KHADAYATA JYOTI : JUNE-2026 23

Ëtnrsf he‚u s yh..h..h... WŒT„th ™ef¤e

…zu y™u y™wfk…t ò„u ‚u{s n{ŒŒeo ò„u y™u

‚u™e …ezt Œqh fhðt {txu ËntÞY… ƒ™™th

Ët[tu ði»ýðs™ Au. Service to man is

service to God... yÚtto‚T ‘{t™ðËuðt yu

«¼wËuðt’ {kºt™u ËtÚtof fh™tht «¼w™u ðÄthu r«Þ

Au. rŒðË{tk ðthkðth {krŒhu sE™u «¼w Ë{ût

{tÚtwk xufððwk yu Ëthe ƒtƒ‚ Au. …hk‚w ƒtfe™t

Ë{Þ «týe{tºt «íÞu fYýt Œt¾ðe f{o fh™tht

«¼w™t ÷tzft Œefht Au.

½ýt „t{ztytu{tk [ƒq‚ht ntuÞ Au.

þnuh{tk …ý ftuE søÞtyu ntuÞ Au. ‚u™e …tA¤

yt s árü hnu÷e Au. [ƒq‚ht ½h{tk sE

…ûteytu þtkr‚Úte …tu‚t™wk [ý [ýu Au. òýe‚t

¼sr™f ©e nu{k‚ [tintý™wk yuf ¼s™ {tÛÞwk.

yt ¼s™™t þçŒtu ÓŒÞËtUËhwk WÚthe òÞ ‚uðt

n‚t. ‚u™tu ¼tðtÚto ÓŒÞM…þeo Au. {t™ðe™u ‚u™t

{]íÞw …Ae Eïh™t Œhƒth{tk …h{uïh …nu÷tu

«&™ …qAþu fu Vq‚÷ …h ‚{u ftuE …erz‚™u òuE

‚u™tk ytkËwk ÷qAâtk’‚tk ? òu ‚u™tu sðtƒ {t™ðe

…tËu ™t ntuÞ ‚tu ‚u „U...„U..VU..VU.. ÚtE òÞ

Au. ©e{ŒT ¼„ðŒT„e‚t{tk …ý ©ef]»ý ¼„ðt™

¾wŒ «týe{tºt …h ŒÞt Œt¾ððt™wk fnu Au,

¼„ðt™ yswo™™u {tæÞ{ ƒ™tðe yt…u÷t yt

W…Œuþ {tÚtu [ztðeyu y™u ‚u «{týu yt[hý

fhe «¼w™t ÷tzft Œefht ƒ™eyu.

rðï Þtu„ rŒðË

Œh ð»tuo 21{e sq™™t htus ‘rðï Þtu„

rŒðË’ Wsððt{tk ytðu Au. ¼th‚™t ðzt«Ät™

©e ™huLÿ¼tE {tuŒeyu ËÃxuBƒh 2014{tk

ËkÞwõ‚ ht»xÙ {ntË¼t Ë{ût rðï Þtu„ rŒðË

Wsððt™tu «M‚tð {qõÞtu n‚tu. yt «M‚tð™u

177 Œuþtu™wk Ë{Úto™ {éÞwk y™u ËkÞwõ‚ ht»xÙu

11 rzËuBƒh 2014™t htus yt «M‚tð™u {ksqhe

yt…e. Œwr™Þt¼h{tk Ëti «Út{ ðth 21 sq™

2015™t htus ‘ytk‚hht»xÙeÞ Þtu„ rŒðË’™e

Ë¥ttðth Wsðýe fhðt{tk ytðe n‚e.

21 sq™ yu W¥th „tu¤tÄo{tk ð»to™tu ËtiÚte

÷tkƒtu rŒðË ntuÞ Au. su «f]r‚ y™u Qòo™e

árüyu ¾qƒ s ¾tË Au. ¼th‚eÞ …hk…ht {wsƒ

yt Ë{Þ ytrŒ„whw rþð îtht Þtu„ rðãt™t

«Ëth™e þYyt‚™tu …ý {t™ðt{tk ytðu Au.

Þtu„ yu {tºt þtherhf fËh‚ ™Úte, …ý

‚u Sð™ Sððt™e yuf Wíf]ü f¤t y™u rð¿tt™

Au. yt rŒðË™e Wsðýe …tA¤™wk {n¥ð :

ðirïf yuf‚t y™u þtkr‚, {t™rËf y™u þtherhf

MðtMÚÞ, ytæÞtÂí{f ò„]r‚, r«ðuLxeð nuÕÚt.
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ythtuøÞ rð¼t„

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

nM‚u ©e ™er‚™¼tE hrËf÷t÷ þtn y™u ©e{‚e fÕ…™tƒu™ ™er‚™¼tE þtn

“Þwr™Ë™ ntWË”, «uhýt‚eÚto ŒuhtËh …tËu, Ëuxu÷tEx, òuÄ…wh, y{ŒtðtŒ-380015

Þwr™Ë™ Vt{toMÞwrxfÕË «tRðux r÷r{xuzÞwr™Ë™ Vt{toMÞwrxfÕË «tRðux r÷r{xuzÞwr™Ë™ Vt{toMÞwrxfÕË «tRðux r÷r{xuzÞwr™Ë™ Vt{toMÞwrxfÕË «tRðux r÷r{xuzÞwr™Ë™ Vt{toMÞwrxfÕË «tRðux r÷r{xuz

21{e sq™ – rðï Þtu„ rŒðË

– ztì. …kfs yth. þtn

21{e sq™ – rðï Þtu„ rŒðË y™u yt

ð»to™e Úte{ Au – “‚kŒwhM‚e ‚{tht ntÚt{tk”.

fux÷tu Ë[tux ËkŒuþ Au ! yt…ýu ½ýeðth ‚kŒwhM‚e

{txu Œðt, ztìõxh, S{, ztÞurxrþÞ™ þtuÄeyu

Aeyu. …ý Ët[wk fnwk ‚tu, yt…ýt MðtMÚÞ™e

[tðe yt…ýt s ntÚt{tk Au y™u Þtu„ yu [tðe™u

Vuhððt™wk ËtÄ™ Au.

Þtu„ yux÷u þwk ? ½ýt ÷tuftu {t™u Au fu

Þtu„ yux÷u Võ‚ ytË™ – …„ ðt¤ðt, þheh

{htuzðwk. …ý Þtu„ yu ‚u™tÚte ½ýwk rðþt¤ Au.

Þtu„ yux÷u òuztðwk – þheh™wk {™ ËtÚtu,

{™™wk ïtË ËtÚtu, y™u yt…ýwk «f]r‚ ËtÚtu òuztðwk

5000 ð»to sq™e yt…ýe yt ¼th‚eÞ

rðhtË‚ ytsu yt¾e Œwr™Þt y…™tðe hne Au,

fthý fu ‚u rð¿tt™ …h ytÄtrh‚ Au.

“‚kŒwhM‚e ‚{tht ntÚt{tk” fuðe he‚u ?

þheh ‚{tht ntÚt{tk – ytË™ îtht.

htus™e 20-30 r{r™x Þtu„tË™ ‚{tht

þheh™u ÷[e÷wk, {sƒq‚ y™u htu„«r‚fthf

ƒ™tðu Au. ‚tztË™, ð]ûttË™ þheh™wk Ëk‚w÷™

ËwÄthu. ¼wsk„tË™, Ä™whtË™ fhtuzhäw™u {sƒq‚

fhu. f{h™tu Œw¾tðtu, ËðtoRf÷, ½qkxý™tu Œw¾tðtu.

yts™e Ët{tLÞ VrhÞtŒtu – r™Þr{‚ ytË™Úte

ftƒq{tk ytðu Au. ztÞtrƒxeË, ƒe…e, ftu÷uMxÙtu÷

suðt Sð™þi÷e™t htu„tu{tk Þtu„ [{íftrhf

…rhýt{ yt…u Au. y™u yt {txu …iËt ™Úte

òuE‚t, Võ‚ yuf ËtŒze y™u ‚{thtu ËkfÕ…

òuEyu.

{™ ‚{tht ntÚt{tk – «týtÞt{ y™u æÞt™ îtht

yts™t Þw„™e ËtiÚte {tuxe ƒe{the Au

‚ýtð, ®[‚t, rz«uþ™. yt…ýu ƒnth™e

…rhÂMÚtr‚ ™ ƒŒ÷e þfeyu, …ý yt…ýtu

«r‚¼tð ƒŒ÷e þfeyu. y™w÷tu{-rð÷tu{,

¼út{he, f…t÷¼tr‚ – yt «týtÞt{ 5

102, fuËh nt{o™e, ht{f]»ý ËtuËtÞxe, rþðt÷ef Ã÷tÍt Ët{u, …tksht …tu¤ [th hM‚t, ytkƒtðtze, y{ŒtðtŒ-15. ({tu.) 9824065793

©e yÕfuþ - ð™e‚t

©e …tÚto - y.Ëti ©wr‚ ‚Útt Þþ - y.Ëti. ¢uþt

{tu. : 93270 08283
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r{r™x{tk {™™u þtk‚ fhu Au. ïtË yu {™ y™u

þheh ðå[u™tu …w÷ Au. ßÞthu ïtË Äe{tu ÚttÞ,

{™ yt…tuyt… þtk‚ ÚttÞ. htus 10 r{r™x

ytk¾ ƒkÄ fhe™u ïtË …h æÞt™ yt…tu – yt

s æÞt™ Au. ‚u™tÚte Qk½ Ëthe ytðu, „wMËtu

ytuAtu ÚttÞ, yuft„ú‚t ðÄu.

Sð™þi÷e ‚{tht ntÚt{tk – Þ{-r™Þ{ îtht

Þtu„ Võ‚ ËtŒze …qh‚tu {ÞtorŒ‚ ™Úte.

{nŠ»t …‚ksr÷yu fnu÷t Þ{-r™Þ{ yt…ýe

htus™e xuðtu ËwÄthu Au. ËíÞ ƒtu÷ðwk, y®nËt

…t¤ðe, Ëk‚tu»t {t™ðtu, MðåA‚t ht¾ðe,

Ë{ÞËh Ëqðwk-QXðwk – yt ƒÄwk Þtu„™tu s ¼t„

Au. ËtÂíðf ytnth ÷uðtu, ðÄw …z‚wk ¾tðwk ™nª,

htºtu n¤ðwk ¾tðwk – ytx÷wk fheyu ‚tu yzÄe

ƒe{the ‚tu ytð‚e s ƒkÄ ÚtE òÞ.

yt…ýu õâtk Q¼t Aeyu ?

WHO fnu Au fu Œwr™Þt™t 80% htu„tu

{tºt ¾tuxe Sð™þi÷e™t fthýu ÚttÞ Au. ç÷z

«uþh, ztÞtrƒxeË, ÓŒÞhtu„, MÚtq¤‚t – yt

ƒÄt ‘÷tEVMxtE÷ rzËeÍ’ Au. yux÷u fu yt…ýe

Sð™þi÷e ËwÄtheyu ‚tu htu„ s ™ ytðu. y™u

‚u™e [tðe –

Þtu„ + ytnth + rð[th– ºtýu ‚{tht

ntÚt{tk Au.

ytsÚte þYyt‚ fuðe he‚u fhþtu ? ƒnw Ëh¤ :

Ëðthu 15 r{r™x ðnu÷t QXtu.

5 ðth ËqÞo ™{Mfth fhtu – yt¾t

þheh™e fËh‚ ÚtE òÞ.

5 r{r™x y™w÷tu{-rð÷tu{ fhtu.

rŒðË{tk yufðth nËe™u ƒtu÷tu, ftuE™e

{ŒŒ fhtu – yt …ý Þtu„ Au, ‘f{oÞtu„’.

htºtu Ëq‚t …nu÷t 2 r{r™x ¼„ðt™™tu

yt¼th {t™tu – yt ‘¼Âõ‚Þtu„’.

r{ºttu, ztìõxh yt…ý™u ƒe{the{tkÚte ƒnth

ftZu, …ý Þtu„ yt…ý™u ƒe{th …zðt s ™ Œu.

ntuÂM…x÷™wk rƒ÷ ¼hðt fh‚tk htus 30 r{r™x

Þtu„ {txu ftZðe ËM‚e …zu.

‚tu [t÷tu, yt rðï Þtu„ rŒðËu ËkfÕ…

fheyu – “{the ‚kŒwhM‚e, {the sðtƒŒthe”

Ëhfth ‘rVx RÂLzÞt’, ‘ytÞw»{t™ ¼th‚’

Þtus™t ÷tðu, …ý ‚u™u ËV¤ yt…ýu s

ƒ™tððt™t Aeyu.

ÞtŒ ht¾tu – þheh MðMÚt ‚tu {™ MðMÚt,

{™ MðMÚt ‚tu ½h MðMÚt, ½h MðMÚt ‚tu Ë{ts

MðMÚt, y™u Ë{ts MðMÚt ‚tu htüÙ MðMÚt.

Þtu„ fhtu, r™htu„ hntu. MðMÚt hntu, {M‚

hntu.
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{tuZt™wk fuLËh - Ë{ÞËh Ëthðth

– ztì. n»to yu{. þtn, BDS, MDS
„Þt {rn™u yt…ýu {tuZt™t fuLËh rðþu

«tÚtr{f ðt‚ fhe n‚e. yt…ýu òuÞwk fu fuLËh

fuðe he‚u ÚttÞ Au, ‚u™t ÷ûtýtu þwk Au y™u {tðtu,

‚{tfw fu Ëtu…the ¾tðtÚte yt…ýt {tuZt™u fux÷wk

{tuxwk ™wfËt™ ÚtE þfu Au. ytsu yt…ýu yu™tÚte

yuf z„÷wk yt„¤™e ðt‚ fheþwk.

¾tuxe {tLÞ‚tytu :

yt…ýt Ë{ts{tk yuf ƒnw {tuxe ‚f÷eV yu

Au fu ÷tuftu ƒef™t {tÞto ztuõxh …tËu s‚t s ™Úte.

ßÞthu {tuZt{tk [tkŒw …zu íÞthu ÷tuftu {urzf÷

Mxtuh{tkÚte xâqƒ ÷tðe™u ÷„tðu Au, Vxfze™t

ftu„¤t fhu Au fu yLÞ ½h„ÚÚtw W…tÞtu fÞto fhu Au.

‚u{™u Ë‚‚ yuðtu zh Ë‚tð‚tu ntuÞ Au fu "òu

‚…tË{tk fuLËh ™ef¤þu ‚tu {thwk þwk Útþu ? Ë{ts{tk

÷tuftu þwk fnuþu ?” ƒeS yuf {tuxe ¼q÷ ÷tuftu yu

fhu Au fu ‚uytu Œw¾tðt™e htn swyu Au. ÞtŒ ht¾tu,

þYyt‚™t Mxus{tk fuLËh™t [tkŒt{tk shtÞ Œw:¾tðtu

Út‚tu ™Úte ! yux÷u òu ftuE [tkŒw 15-20 rŒðËÚte

{x‚wk ™ ntuÞ, ¼÷u yu{tk Œw¾tðtu ™ ntuÞ, ‚tu ‚h‚

s zuÂLxMx …tËu sE™u ‚…tË fhtððe òuEyu.

ƒe{the Aw…tððtÚte õâthuÞ {x‚e ™Úte, Q÷xt™e

‚u ykŒh¾t™u ðÄu Au.

‚…tË fuðe he‚u ÚttÞ Au ? (ƒtÞtuÃËe™tu ntW)

ßÞthu ‚{u ztuõxh …tËu òð Atu, íÞthu

‚uytu ƒtheftEÚte ‚{tht {tuZt™e ‚…tË fhu Au.

òu ‚u{™u þkft sþu, ‚tu ‚uytu ‘ƒtÞtuÃËe'

(Biopsy) fhtððt™e Ë÷tn yt…þu.

‘ƒtÞtuÃËe' þçŒ Ëtk¼¤e™u „¼htE

sðt™e rƒ÷fw÷ sYh ™Úte. ÷tuftu{tk yuðe ¾tuxe

{tLÞ‚t Au fu ƒtÞtuÃËe fhðtÚte fuLËh Vu÷tE

òÞ Au. yt ðt‚ ‚Æ™ ¾tuxe Au ! ƒtÞtuÃËe yu

ftuE {tuxwk ytu…huþ™ ™Úte. yt{tk ztuõxh {tuZt™t

[tkŒt fu „tkX{tkÚte yufŒ{ ™t™fztu xwfztu (su

[t u¾t™t Œtýt sux÷tu nt uÞ þfu) ÷E™u

÷uƒtuhuxhe{tk {tE¢tuMftu… ™e[u ‚…tË {txu {tuf÷u

Au. yt rh…tuxoÚte s 100% …t¬e ¾ƒh …zu Au

fu fuLËh Au fu ™nª. Ët[e Ëthðth þY fhðt

{txu yt ‚…tË ¾qƒ s Ët{tLÞ y™u sYhe Au.

òu fuLËh ytðu, ‚tu {urzf÷ ËtÞLË …tËu þwk

E÷ts Au ?

Äthtu fu rh…tuxo{tk fuLËh ntuðt™wk Ët{u ytðu,

‚tu …ý ®n{‚ nthðt™e rƒ÷fw÷ sYh ™Úte.

÷tuftu {t™u Au fu fuLËh yux÷u ËeÄwk {]íÞw. …ý

yuðwk ™Úte. ytsft÷ {urzf÷ ËtÞLË y™u

xuf™tu÷tuS ¾qƒ s yt„¤ ðÄe „Þtk Au. òu

…nu÷t fu ƒeò Mxus{tk ¾ƒh …ze òÞ, ‚tu yt

Mð. [kŒw÷t÷ sÞ[kŒŒtË þtn (hðŒtð‚ðt¤t) …rhðth™t sÞ©ef]»ý

Ëwhu¾t ‚Yý þtn …e™tfe™ Ëe. þtn Mð. f…e÷tƒu™ [kŒw÷t÷ þtn he‚÷ ¼trð™ þtn ¼tð™t ƒe. þtn

rŒÔÞ‚t ¼wrð™ þtn ËtÄ™t …e. þtn

‚Yýfw{th Ëe. þtn

¼trð™ su. þtn ÂM{‚t Ëe. …he¾

rðúrþ™ ¼trð™ þtn Ähý …e. þtn ™efe‚t ¼wrð™ þtn S¿tt fu. þtn

«Þt™ ¼wrð™ þtn ztp. r[ºttk„ …e. þtn ¼wrð™ …e. þtn



¾ztÞ‚t ßÞtur‚ : sq™ - 2026 KHADAYATA JYOTI : JUNE-2026 27

ƒe{the sz{q¤Úte {xe þfu Au.

{tuZt™t fuLËh™e Ëthðth {wÏÞíðu ºtý he‚u

Út‚e ntuÞ Au :

ytu…huþ™ (Surgery) : yt ËtiÚte {wÏÞ

Ëthðth Au. yt{tk Ëso™ îtht {tuZt{tk hnu÷tu

fuLËhðt¤tu ¼t„ y™u ‚u™e ytË…tË™tu Úttuztu

¼t„ ftZe ™t¾ðt{tk ytðu Au, suÚte fuLËh

þheh{tk yt„¤ ™ ðÄu, ytsft÷ Ã÷tÂMxf

Ësohe yux÷e ËhË ÚttÞ Au fu ytu…huþ™ …Ae

[nuht™tu Œu¾tð ƒnw ¾htƒ ™Úte Út‚tu.

þuf ÷uðt (Radiation Therapy) : yt

…Ør‚{tk yuf ¾tË «fth™t {þe™ îtht

fuLËh™t ftu»ttu™u ƒt¤e ™t¾ðt {txu

þuf yt…ðt{tk ytðu Au. yíÞth™t

ytÄwr™f {þe™tu Võ‚ fuLËh™t ¼t„™u s xt„uox

fhu Au, suÚte ytswƒtsw™t Ëtht ¼t„™u ytuAwk

™wfËt™ ÚttÞ Au.

Œðtytu (Chemtoherapy) : yt{tk

RLsuõþ™ fu ƒtux÷ (Ë÷tE™) îtht yuðe

Œðtytu þheh{tk …ntuk[tzðt{tk ytðu Au su

fuLËh™t ftu»ttu™u ykŒhÚte s ¾‚{ fhu Au.

yt™tÚte ðt¤ W‚hðt suðe ytzyËh ÚttÞ Au,

…ý ‚u ft{[÷tW ntuÞ Au. Ëthðth …qhe ÚtÞt

…Ae ðt¤ …tAt ytðe òÞ Au.

Ëthðth …Ae™wk Sð™ : …rhðth™tu ËtÚt y™u

™ðe þYyt‚

fuLËh™e Ëthðth õâthuf ÷tkƒe y™u Úttuze

füŒtÞf ntuE þfu Au. yt Ë{Þ„t¤t{tk ŒŒeo

þtherhf he‚u ™ƒ¤tu …ze þfu Au y™u {t™rËf

he‚u r™htþ ÚtE þfu Au. ytðt Ë{Þu …rhðth™e

nqkV ËtiÚte {tuxe Œðt ƒ™e òÞ Au. ½h™t

ËÇÞtu™tu Ë…tuxo, “‚wk ®[‚t ™ fh, yt…ýu ƒÄt

‚the ËtÚtu Aeyu.” - yt þçŒtu ŒŒeo{tk Sððt™e

™ðe ytþt s„tðu Au.

Ëthðth …Ae ŒŒeo Ët{tLÞ Sð™ Sðe

þfu Au. ƒtu÷ðt{tk fu s{ðt{tk Úttuze «uÂõxË™e

sYh …zu Au, …ý Äe{u Äe{u ƒÄwk Ët{tLÞ ÚtE

òÞ Au. Ëthðth …qhe ÚtÞt …Ae …ý Œh 3 fu

6 {rn™u ztuõxh …tËu [uf-y… (Follow-up)

fhtððt sðwk ¾qƒ s y„íÞ™wk Au.

{tuZt™wk fuLËh ftuE yfM{t‚ ™Úte, ‚u

{tuxt¼t„u yt…ýe s ¾htƒ ytŒ‚tu ({tðtu,

„wx¾t, ‚{tfw, ŒtY)™wk …rhýt{ ntuÞ Au. ®sŒ„e

¾qƒ s ËwkŒh y™u ®f{‚e Au. ‚{tht …rhðth

y™u ƒt¤ftu™tu rð[th fhtu. ytsu s yuf {¬{

r™ýoÞ ÷tu y™u yt ÔÞË™™u ®sŒ„e{tkÚte ftZe

Vukftu.
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MENOPAUSE
– ztì. r™r{»tt þtn, B.H.M.S.

…uhe{u™tu…tuÍ{tk y®™ÿt rðþu (Insomnia)
rð„‚ðth Ë{s :

…uhe{u™tu…tuÍ Œhr{Þt™ ½ýe †eytu™u Qk½

ËkƒkrÄ‚ Ë{MÞtytu ÚttÞ Au. fux÷tf™u • Qk½

ytð‚e ™Úte. • ðthkðth Qk½ ‚qxe òÞ.

• ðnu÷e Ëðthu ytk¾ ¾q÷e òÞ. • Qk½ A‚tk

Úttf ÷t„u. • {™ þtk‚ ™ hnu. yt™u

Perimenopausal Insomnia fnuðtÞ Au.

…uhe{u™tu…tuÍ{tk Qk½ fu{ ƒ„zu ?

{wÏÞ fthý Au ntu{tu o™™w k yËk‚w÷™

(Hormonal fluctuation.) ¾tË fhe™u : •

EMxÙtus™ ½xu/W…h-™e[u ÚttÞ • «tusuMxuhtu™ ytuAwk

ÚttÞ. «tusuMxuhtu™ þheh y™u {„s™u þtk‚

ht¾ðt{tk {ŒŒ fhu Au. ‚u ytuAwk Út‚t • Anxiety
(®[‚t) • Restlessness (yrÄht…ýw)

• Overthinking (ðÄthu …z‚w rð[thðw)

• Light Sleep (Qk½ ytuAe ytððe) ðÄu Au.

…uhe{u™tu…tuÍ{tk Insomnia ™t «fth :

(1) Sleep onset insomnia : Ëq‚t

Ë{Þu ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe Qk½ ™ ytððe.

(2) Sleep maintenance insomnia :
htºtu ðthkðth ò„e sðwk.

(3) Early morning awakening : Ëðthu

3-5 ðtøÞu ytk¾ ¾q÷e sðe y™u Vhe Qk½ ™

ytððe.

Ët{tLÞ ÷ûtýtu :

• htºtu rð[thtu ƒkÄ ™ Útðt • Anxiety
(®[‚t) • Heart palpitations (ÌŒÞ™t Äƒftht

ðÄthu) • Night sweats (htºtu …hËuðtu)

• „h{e ÷t„ðe • Restlessness (yrÄht…ýw)

• Mood swings • Ëðthu Úttf • Concentra-
tion ytuAwk Útðwk.

fE ðM‚wytu Qk½ ðÄthu ƒ„tzu ?

Triggers : • {tuƒtE÷/M¢e™ ðÄthu òuðwk

• Stress • Late night work • [t/ftuVe

• Sugar • Hormonal imbalance (ntu{tuo™™wk

yËk‚w÷™) • Sedentary lifestyle (ƒuXtzw

Sð™) • ytuAwk Sunlight exposure
Holistic Management :
(1) Sleep Hygiene (Ëthe Qk½ {txu™e ytŒ‚tu)

¾qƒ {n¥ð™wk : • htus yuf s Ë{Þu Ëqðtu

• Bedroom þt k‚ y™u ykÄthw k  ht¾tu

• Ëwðt™t yzÄtu f÷tf …nu÷t mobile ƒkÄ fhtu

• Dinner n¤ðwk ÷tu •  Ëq‚t …nu÷t arguments
/office work xt¤tu • Daytime excessive
sleep xt¤tu.



¾ztÞ‚t ßÞtur‚ : sq™ - 2026 KHADAYATA JYOTI : JUNE-2026 29

(2) Diet

Helpful foods : • òÞV¤ðt¤w „h{ ŒwÄ •

ftu¤t™t ƒes • ƒŒt{ • fu¤t • Magnesium
rich foods (…t÷f) • Protein rich foods
Avoid : • 4 ðtøÞt …Ae ftuVe y™u ånt

• ftuftftu÷t • ¾tkz • ‚e¾w y™u ‚¤u÷w ht‚™wk

¼tus™

(3) Yoga & Relexation

¾tË {ŒŒY… : • Yoga Nidra (Þtu„ ®™ÿt)

• Bhramari Pranayama (¼út{he «týtÞ{)

• Anulom Vilom (y™w÷tu{ ðe÷tu{) • Deep
breathing (Ÿzt ïtË) • Meditation (æÞt™)

ytË™ : • Viparita Karani • Balasana
• Shavasana
{n¥ð™e ðt‚

…uhe{u™tu…tuÍ{tk y®™ÿt (Insomnia) ƒnw

Ët{tLÞ Au …ý W…h sýtðu÷ {trn‚e «{týu

÷tEV MxtE÷ ht¾ðtÚte Qk½{tk ½ýtu ËwÄthtu

ytðe þfu Au.

{tuƒtE÷ M¢e™ y™u ÔÞË™ :

þheh y™u {™™tu {ti™ þºtw

– ztì. ËtÂ¥ðf¼tE

1. …rh[Þ

ytÄwr™f Þw„{tk {tuƒtR÷, xuç÷ux, ÷u…xtu…

y™u xeðe yt…ýt Sð™™tu ¼t„ ƒ™e „Þt

Au. xuf™tu÷tuS rðftË {txu sYhe Au, …hk‚w ‚u™tu

yr‚huf W…Þtu„ ytsu yuf „k¼eh ònuh

ythtuøÞ Ë{MÞt ƒ™e hÌttu Au. ¼th‚{tk

ƒt¤ftuÚte ÷E™u ð]Øtu ËwÄe – ÷„¼„ Œhuf

ÔÞÂõ‚ rŒðË™t ½ýt f÷tftu M¢e™ Ët{u rð‚tðu

Au. yt ðÄ‚tu “M¢e™ Ë{Þ” Äe{u Äe{u þheh,

{™, ytk¾tu, Qk½, ËkƒkÄtu y™u ftÞoût{‚t …h

„k¼eh yËh fhu Au. ½ýt ÷tuftu „hŒ™™tu

Œw¾tðtu, f{h™tu Œw¾tðtu, {tÚtt™tu Œw¾tðtu, Qk½™e

Ë{MÞt y™u {t™rËf Úttf y™w¼ðu Au – …hk‚w

{q¤ fthý “M¢e™ ÔÞË™” ntuE þfu Au. yt

s™ò„]r‚ yr¼Þt™™tu {wÏÞ nu‚w ÷tuftu{tk Ë{sý

÷tððt™tu Au fu : “xuf™tu÷tuS™tu Ë{sŒthe…qðof

W…Þtu„ sYhe Au, „w÷t{e ™nª.”

2. ¼th‚{tk M¢e™ ÔÞË™™e nt÷‚

yts™t Ë{Þ{tk ƒt¤ftu {tuƒtR÷{tk „uBË

y™u rðrzytu{tk ÔÞM‚ Þwðt™tu ËturþÞ÷ {erzÞt

y™u heÕË{tk zqƒu÷t yturVË f{o[theytu Ë‚‚

fBÃÞwxh Ët{uhtºtu {tuzt ËwÄe {tuƒtR÷ W…Þtu„

yt ƒÄwk {¤e™u “rzrsx÷ ytuðh÷tuz” ƒ™tðu Au.

3. M¢e™ ÔÞË™ þwk Au ?

ßÞthu ÔÞÂõ‚ Ë‚‚ {tuƒtR÷ [uf fhu,

ð„h fthý Vtu™ ntÚt{tk ÷u, M¢e™ ð„h ƒu[u™

{nuLÿfw{th Ëtu{t÷t÷ þtn ‚Útt r™hks™tƒu™ {nuLÿfw{th þtn

nu{tk„¼tE {nuLÿfw{th þtn ‚Útt rŒÃ‚eƒu™ nu{tk„¼tE þtn

fwþ-ÂM{‚™t sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ

…Útef Mxe÷ - fwþ Mxe÷ - M{e‚ Mxe÷ - ©eS Mxe÷

244/137, „wsht‚ ðu…the {nt{kz¤ ðËtn‚, ytuZð, y{ŒtðtŒ.

({tu.) 9426519442, 9426015149 (½h) 27474215
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ÚttÞ, Ë{Þ™tu ÏÞt÷ „w{tðe Œu, þtherhf «ð]r¥t

½xtzu, íÞthu ‚u™u M¢e™ ÔÞË™™e þYyt‚

{t™ðt{tk ytðu Au.

4. þheh …h Út‚e „k¼eh yËhtu

(y) xuõMx ™uf rËLzÙtu{ : {tuƒtR÷ ‚hV

Ë‚‚ {tÚtwk ÍwftððtÚte „hŒ™ …h ðÄw Œƒtý,

{ËÕË{tk sfztý, ËðtoRf÷ …uR™, ¾¼t{tk

‚ýtð ÚttÞ Au.

Ët{tLÞ ÷ûtýtu : „hŒ™ Œw¾ðe, {tÚtt™tu

Œw¾tðtu, ¾¼t ¼thu ÷t„ðt, ntÚt{tk ÍýÍýtxe

(ƒ) f{h™t Œw¾tðt ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe

¾tuxe he‚u ƒuËðtÚte : ÷tuyh ƒuf …uR™, rzMf

…h Œƒtý, …tuùh ƒ„tz ðÄu Au.

(f) ytk¾tu …h yËh ðÄw M¢e™ W…Þtu„Úte

: ytk¾tu{tk ƒ¤‚ht, zÙtÞ ytR, ÄqkÄ¤wk Œu¾tðwk,

ytk¾tu{tk Úttf ÚtE þfu Au.

(z) MÚtq¤‚t y™u rVx™uË{tk ½xtztu : M¢e™

Ët{u ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe ƒuËðtÚte þtherhf «ð]r¥t

½xu, ðs™ ðÄu, Mxur{™t ½xu, þheh ™ƒ¤wk ƒ™u.

5. {t™rËf yËh

(y) ®[‚t y™u ‚ýtð ËturþÞ÷ {erzÞt

Ëh¾t{ýe y™u Ë‚‚ {trn‚e : Anxiety,
Mental fatigue, overthinking ðÄthu Au.

(ƒ) rz«uþ™ suðt ÷ûtýtu : yuf÷‚t,

ðåÞowy÷ Sð™ y™u ytuAt {t™ðeÞ ËkƒkÄtu :

{qz ½xtzu, WíËtn ytuAtu fhu, ytí{rðïtË

½xtzu.

(f) æÞt™{tk ½xtztu : Short videos y™u

Ë‚‚ Scrolling™t fthýu : Concentration ½xu,

yÇÞtË{tk yËh, ftÞoût{‚t ½xu.

6. Qk½ …h yËh

htºtu {tuƒtR÷ W…Þtu„Úte : Melatonin
ntu{tuo™{tk yËh, Qk½ {tuzu ytðu, Qk½ Qkze ™

hnu, Ëðthu Úttf ÷t„u .

7. ƒt¤ftu y™u Þwðt™tu …h yËh

ƒt¤ftu{tk : ƒnth h{ðt™wk ytuAwk, þheh

™ƒ¤wk, ytk¾tu …h ¼th, Attention Ë{MÞt

Þwðt™tu{tk : ËturþÞ÷ {erzÞt ÔÞË™,

þtherhf r™Â»¢Þ‚t, {t™rËf Úttf,

Motivation{tk ½xtztu .

8. Warning Signs ([u‚ðýe™t Ëkfu‚tu)

òu ™e[u™t ÷ûtýtu ntuÞ ‚tu ËtðÄt™ :

Ë‚‚ Vtu™ [uf fhðtu, {tuƒtR÷ ð„h ƒu[u™e,

„hŒ™ yÚtðt f{h Œw¾ðe, Qk½™e Ë{MÞt,

ytk¾tu{tk ƒ¤‚h, [erzÞt…ýwk, fËh‚ ™ fhðe,

…rhðth ËtÚtu Ë{Þ ytuAtu.

9. ƒ[tð y™u r™Þkºtý

(y) 20-20-20 Rule Œh 20 r{r™xu :

65235993
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20 ËufLz {txu 20 Vqx Œqh swytu. ytk¾tu {txu

÷t¼ŒtÞf. (ƒ) Ët[e Posture ht¾tu :

{tuƒtR÷ ytk¾™e Ë…txeyu ht¾tu, „hŒ™ ™

Íwftðtu, fBÃÞwxh : ËeÄe …eX …„ s{e™ …h,

M¢e™ ytk¾™e Ë…txeyu (f) Œh 30-40 r{r™xu

ƒúuf Q¼t Úttytu, [t÷tu, MxÙu®[„ fhtu (z)

Physical Acvitity sYhe : Œhhtus 45-60

r{r™x ðtu®f„, Þtu„, MxÙu®[„, h{‚„{‚ (R)

Sleep Hygiene : Ëq‚t …nu÷tk 1 f÷tf

{tuƒtR÷ ƒkÄ, ztfo Y{, þtkr‚…qýo ðt‚tðhý

(E) Digital Detox : Œhhtus Úttuztu Ë{Þ

{tuƒtR÷ ð„h …rhðth ËtÚtu Ë{Þ, …wM‚f

ðtk[™ «f]r‚ ËtÚtu òuztý.

10. Physiotherapy™wk {n¥ð

rVrÍÞtuÚtuht…e îtht : …tuùh ËwÄthýt Neck
& Back Pain Management, Stretching
Programs, Ergonomic Training, Strenghe-
ning Exercises îtht Ë{MÞtytu{tk {tuxtu ËwÄthtu

fhe þftÞ Au.

11. yturVË y™u rðãtÚteoytu {txu {t„oŒþo™

rðãtÚteoytu : Ë‚‚ 1 f÷tfÚte ðÄw M¢e™

™nª, Study break sYhe. yturVË f{o[theytu :

Ergonomic chair, Proper workstation,
Regular movement.

12. Ë{ts {txu ËkŒuþ

“{tuƒtR÷™tu W…Þtu„ fhtu, …hk‚w Sð™™wk

r™Þkºtý ‚u™u ™ yt…tu.”

“rzrsx÷ Œwr™Þt{tk Sððwk sYhe Au, …hk‚w

þheh y™u {™™e ft¤S ðÄw sYhe Au.”

“yts™e ¾tuxe …tuùh ytð‚e ft÷™e

„k¼eh ƒe{the ƒ™e þfu Au.”

13. s™ò„]r‚ ftÞo¢{tu fhe þftÞ ‚uðe

«ð]r¥tytu :

School Awareness Seminar, Office
Ergonomic Workshop, Posture Screening
Camp, Neck Pain Exercise, Demo Youth
Fitness Campaign, Digital Detox Drive.

14. þÂõ‚þt¤e Ëqºttu

“M¢e™ ytuAwk - Sð™ ðÄw” “ËeÄe …tuùh,

MðMÚt ¼rð»Þ” “[t÷tu ðÄw, M¢tu÷ ytuAwk”

“{tuƒtR÷ ËtÄ™ Au, Sð™ ™nª” “rzrsx÷

Ëk‚w÷™ s Ët[wk MðtMÚÞ”

15. r™»f»to

M¢e™ y™u {tuƒtR÷ Sð™™tu ¼t„ Au,

…hk‚w yr‚huf W…Þtu„ þheh y™u {™ ƒk™u™u

™wfËt™ …ntuk[tzu Au. ò„]r‚, ÞtuøÞ …tuùh,

r™Þr{‚ fËh‚ y™u rzrsx÷ r™Þkºtý îtht

yt…ýu yt ðÄ‚e Ë{MÞtÚte ƒ[e þfeyu Aeyu.

“MðMÚt þheh y™u þtk‚ {™ – ftuE…ý

M¢e™ fh‚tk ðÄthu ®f{‚e Au. ”

{tuƒtE÷ : Wðoþeƒu™ 8128451450
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ƒt¤ rð¼t„

f÷t yu Sð™™e ËwkŒh‚t Au.

f÷tfth : yYý ‚÷txe (f…wh)

hk„ …qhtu.

Mð. þtn EåAtƒu™ {rý÷t÷ …t™t[kŒŒtË (ytfYLŒ)™t sÞsÞ©e „tufw÷uþ

n. ©e{‚e …Ètƒu™ f™w¼tE - ©e{‚e rŒ…÷ rn‚u»t¼tE ‚Útt r[. rºtþt-Äúwð

©e{‚e ßÞtur‚ {wfwLŒ¼tE - ©e{‚e rðft rƒhu™¼tE ‚Útt r[. ftÂ»ð, rðÞt - ©e{‚e hu¾t rð™tuŒ¼tE

ËtisLÞ : Shree Ganesh Engg. Co. (I.B.R. Contractor) FF-8, Devshruti Complex, Hotel Paradise Building,
Mithakhali, Ahmedabad. E-mail : sgeco@rediffmail.com  Tel. : 26403339 (M) 9376212117 Hiteshbhai (M) 9377031719 Kanubhai

htÄeft-h[e‚, r[. Œþeo÷, fw. fïe, fw. þ™tÞt, r[. ™iÚt™
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f]»ý-ËwŒt{t r{÷™ : ytí{tÚte

…h{tí{t™e ytæÞtÂí{f Þtºtt y™u

Sð™ Sððt™e f¤t

– ‚w»tth þtn

¼t„ð‚ …whtý{tk ytð‚e ©ef]»ý y™u

ËwŒt{t™e ðt‚to yt…ýu ™t™…ýÚte Ëtk¼¤‚t

ytÔÞt Aeyu. W…hAÕ÷e he‚u òu‚tk yt ðt‚to

yuf „heƒ ƒútñý y™u yuf ¼ÔÞ htò ðå[u™e

r{ºt‚t™e ÷t„u Au, …hk‚w ðtM‚ð{tk yt fÚtt {tºt

ƒu r{ºttu™t r{÷™™e ™Úte. yt ‚tu «u{, ¼Âõ‚,

rð™{ú‚t, y™u r™»ft{ ËkƒkÄtu™wk yuf yíÞk‚ Qkzwk

ytæÞtÂí{f «‚ef Au. yt fÚtt yt…ý™u þe¾ðu

Au fu Ët[tu ËkƒkÄ ÓŒÞÚte SðtÞ Au y™u ¼„ðt™

ËwÄe …ntuk[ðt™tu yuf{tºt {t„o - þwØ ¼tð Au.

yt fÚtt™tu «ðtn y™u ¼Âõ‚™tu Ët[tu ¼tð

ËwŒt{t yíÞk‚ „heƒ ƒútñý n‚t, yux÷t „heƒ

fu ‚u{™t ½h{tk ƒt¤ftu {txu yÒt™tu yuf Œtýtu

…ý ™ntu‚tu. …í™e™t fnuðtÚte ‚uytu ¼thu niÞu

…tu‚t™t ƒt¤Ë¾t f]»ý™u {¤ðt îthft sðt

™eféÞt. r{ºt™u yt…ðt {txu ‚u{™e …tËu ftuE

®f{‚e ¼ux ™ntu‚e, ‚uÚte …í™eyu …ztuþ{tkÚte

{t„e yt…u÷t Úttuzt ‘…tuðt’ (‚tkŒw÷) yuf Vtxu÷t

f…zt™e …tux÷e{tk ƒtkÄe™u ËtÚtu ÷eÄt. ßÞthu

ËwŒt{t îthft …ntukåÞt íÞthu yuf yŒ¼w‚ ÿ~Þ

ËòoÞwk. îthft™t htò ©ef]»ýu …tu‚t™t yr‚ Œrhÿ

r{ºt™u òu‚tk s hts®ËntË™ Atuze ŒeÄwk. ‚uytu

Œtuz‚t „Þt, r{ºt™u „¤u ð¤„tzât, ytk¾™t

ytkËwÚte ‚u{™t …„ ÄtuÞt y™u yt¾t hts{nu÷{tk

‚u{™wk ¼ÔÞ Mðt„‚ fÞwO. ËwŒt{t …tu‚t™e ™t™fze

¼ux yt…‚t þh{t‚t n‚t, …ý yk‚Þto{e f]»ýu

‚u …tuðt™e …tux÷e Ae™ðe ÷eÄe y™u yíÞk‚

«u{Úte ‚u …tuðt ¾tÄt. Sð™ {kºt : ¼„ðt™

{txu ðM‚w™e ®f{‚ ™Úte ntu‚e, …ý ¼tð™e ®f{‚

ntuÞ Au. „e‚t{tk ¼„ðt™u …tu‚u fÌtwk Au fu,

¼Âõ‚Úte y…oý fhu÷wk yuf …t™, Vq÷, V¤ fu

…týe …ý nwk ntukþu ntukþu Mðefthwk Awk. fÚtt™tu „qZ

ytæÞtÂí{f yÚto (Þtur„f árüftuý)òu yt…ýu yt

fÚtt™u ytæÞtÂí{f [~{tÚte òuEyu, ‚tu yt yuf

12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789

ÄtŠ{f rð¼t„

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

„k.Mð. ËwÄtƒu™ rð™tuŒ¼tE ztÌtt÷t÷ þtn

(ð‚™-…wkËhe) nt÷-y{ŒtðtŒ

n. ©e Äð÷ rð™tuŒ¼tE þtn

©e{‚e yuf‚t Äð÷ þtn, M™un Äð÷ þtn

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u sÞ ©e ftuxÞfo

¿ttr‚ {whçƒe©eytu y™u ¿ttr‚ ËkMÚttytu™u ntuÆuŒthtu r{ºttu™u y{÷{tk {qfðt ÞtuøÞ „e‚t &÷tuf

“f{oÛÞuðtrÄfthM‚u  {t  V÷u»tw  fŒt[™”

yt…™t sÞkr‚÷t÷ suXt÷t÷ þtn (ft[ðt¤t)™t sÞ ©e f]»ý
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Ët{tLÞ Sð™e rþð ‚hV™e Þtºtt Au. fÚtt™t

…tºttu y™u ½x™tytu …tA¤ Qkzt Ëkfu‚tu Aw…tÞu÷t

Au :ËwŒt{t yux÷u Sðtí{t : ËwŒt{t yu yt…ýt

ƒÄt™wk yux÷u fu Ët{tLÞ {t™ðe™wk «‚ef Au.

‚u{™e „heƒe {tºt …iËt™e ™Úte, …ý {týË™t

ytk‚rhf ¾t÷e…t, y…qýo‚t y™u y¿tt™™e

„heƒe Au. {™w»Þ ƒnthÚte „{u ‚ux÷tu Ëw¾e

Œu¾tÞ, …ý ykŒhÚte ‚u ‘ytÂí{f he‚u „heƒ' s

ntuÞ Au. ©ef]»ý yux÷u …h{tí{t : f]»ý yu

Ëðtuoå[ rŒÔÞ [u‚™t y™u y™k‚ «u{™wk «‚ef Au.

îthft™e Þtºtt yux÷u ËtÄ™t : ËwŒt{t™wk îthft

sðwk yu Sðtí{t™e …h{tí{t ‚hV™e ytæÞtÂí{f

Þtºtt Au. yt {t„o{tk {týËu …tu‚t™tu Ëkftu[,

÷tu¼ y™u ynkfth Atuzðtu …zu Au. …tuðt yux÷u

þwØ ÓŒÞ : …tuðt yu {™™e ËtŒ„e, r™»f…x

«u{ y™u ynkfth rð™t™t ÓŒÞ™wk «‚ef Au.

¼„ðt™ yt…ýe ¼ÔÞ‚t fu rËrØytu ™Úte òu‚t,

‚uytu yt…ýwk r™{o¤ ÓŒÞ swyu Au. ËwŒt{t™tu

{nu÷ yux÷u ytk‚rhf Ë{]rØ : ßÞthu ËwŒt{t …tAt

VÞto íÞthu ‚u{™wk Íqk…zwk {nu÷ ƒ™e „Þwk n‚wk. ‚u™tu

yÚto yu Au fu Ët[e ¼Âõ‚ ytk‚rhf þtkr‚, Ëk‚tu»t

y™u ytí{¿tt™ ÷tðu Au. …h{tí{t …nu÷tk yt…ýe

rð[thËhýe ƒŒ÷u Au, …Ae yt…ýwk ™Ëeƒ

ƒŒ÷tÞ Au. ¼„ðt™ ¼õ‚™e …heûtt fu{ ÷u Au

?½ýeðth «&™ ÚttÞ fu f]»ýu ËwŒt{t™u ytx÷t Œw

:¾e fu{ htÏÞt ? ytæÞtÂí{f he‚u, ¼„ðt™

yt…ý™u ‚tuzðt {txu ™nª …ý Ëtu™t™e su{ þwØ

fhðt {txu …heûtt ÷u Au.

(1) MðtÚto ð„h™tu «u{ …h¾ðt : ½ýt

÷tuftu Ëw¾{tk ¼„ðt™™u ¼su Au y™u Œw :¾

ytð‚tk s ¼Âõ‚ Atuze Œu Au. ËwŒt{t™e „heƒe

yu …heûtt n‚e fu ‚uytu f]»ý™u «u{ fhu Au fu

‚u{™e Ëk…r¥t™u.

(2) ynkfth ytu„t¤ðt : ‘nwk s ƒÄwk fhwk

Awk' yuðtu ynkfth ytæÞtÂí{f‚t™tu ËtiÚte {tuxtu

Œw~{™ Au. {w~fu÷ …rhÂMÚtr‚ytu {týË™u Ë{…oý

þe¾ðu Au.

(3) …h{tí{t™e ™Sf ÷tððt : Ëw¾{tk

{týË ËkËth™u ÞtŒ fhu Au, ßÞthu Œw :¾{tk

¼„ðt™ ÞtŒ ytðu Au. ‚uÚte s Ëk‚tu fnu Au fu,

"fux÷tf Œw :¾tu …ý Eïh™e yÿ~Þ f]…t ntuÞ

Au. " «n÷tŒ, ÿti…Œe y™u ËwŒt{t - yt ƒÄt™e

…heûttytu y÷„ n‚e, …ý yk‚u ßÞthu ƒÄwk

‚qxâwk íÞthu Ët[wk Ë{…oý sLBÞwk y™u ¼„ðt™u

‚u{™e hûtt fhe. ykr‚{ Ëth : …heûtt yu

Eïh™tu Œkz ™Úte, …ý ytí{t™u …rðºt fhðt™e

«r¢Þt Au. ¼„ðt™ ßÞthu yt…ýe …tËuÚte ƒÄwk

Ae™ðe ÷u Au, íÞthu ½ýeðth ‚u …tu‚t™wk yt¾wk

MðY… yt…ý™u Ëtuk…ðt™e ‚iÞthe fh‚t ntuÞ

Au. ytÄwr™f Sð™ {txu f]»ý-ËwŒt{t™tu ËkŒuþ
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yu Au fu yts™t ¼tir‚fðtŒe Þw„{tk, ßÞtk

ËkƒkÄtu …iËt, MxuxË y™u MðtÚto (Give and
Take) …h xfu÷t Au, íÞtk f]»ý-ËwŒt{t™e r{ºt‚t

yt…ý™u Ët[tu hM‚tu ƒ‚tðu Au :ËkƒkÄtu{tk Mðefth

y™u ËL{t™ : Ët[tu r{ºt fu M™une ‚{the

…rhÂMÚtr‚ ™Úte òu‚tu, ‚{thwk ÓŒÞ swyu Au.

f]»ý htò ntuðt A‚tk „heƒ r{ºt™t …„ Ätuðu

Au. yt þe¾ðu Au fu ‚{u „{u ‚ux÷t {nt™

ƒ™tu, Sð™{tk rð™{ú‚t (Humility) õâthuÞ ™

Atuzðe. ÷t„ýe™e ®f{‚ Au, ¼ux™e ™nª :

ytsu ÷tuftu {tuk½e r„^xÚte ËkƒkÄtu {t…u Au, …ý

ËwŒt{t™t …tuðt þe¾ðu Au fu «u{Úte yt…u÷e ™t™e

ðM‚w …ý y{qÕÞ ƒ™e òÞ Au.

{tkøÞt ð„h™e Ë{sý : Ët[tu ËkƒkÄ yu

Au ßÞtk þçŒtu ytuAt …zu y™u Ë{sý ðÄthu

ntuÞ. ËwŒt{tyu f]»ý …tËu fþwk s {tøÞwk ™nª,

{tºt ‚u{™t ËtrÒtæÞ™tu yt™kŒ ÷eÄtu. A‚tk

¼„ðt™ ƒÄwk s Ë{S „Þt. ËV¤‚t …Ae

{q¤™u ™ ¼q÷ðt : ©ef]»ý Ë{„ú Ë]rü™t Mðt{e

y™u îthft™t htò ƒLÞt …Ae …ý …tu‚t™t

ƒt¤…ý™t „heƒ r{ºt™u ¼qÕÞt ™nª.

ËV¤‚t™t rþ¾hu …ntukåÞt …Ae …ý suytu

‚{tht sq™t ËkƒkÄtu™u ÞtŒ ht¾u Au, yu s ‚{tht

Ët[t rn‚uåAwytu Au.

xqkf{tk fneyu ‚tu, f]»ý-ËwŒt{t™e fÚtt

yt…ý™u ynkfth y™u MðtÚto ð„h Sððt™e

«uhýt yt…u Au. yt fÚtt™tu yuf s ðtõâ{tk

Ëth yu Au fu, "ËwŒt{t™t …tuðt yu ¼õ‚™t

Ët[t «u{™wk «‚ef Au y™u f]»ý™wk ‚u™u Mðefthðwk

yu …h{tí{t™e y…th fhwýt™wk «‚ef Au. "su

yt…ý™u yt…ýe ytŠÚtf ÂMÚtr‚ òuE™u ™nª,

…ý yt…ýt ÓŒÞ™t þwØ ¼tðÚte Mðefthu. . .

‚u™u Sð™{tk õâthuÞ „w{tððtu òuEyu ™nª.

ßÞthu yt…ýwk {™ Ëk…qýo r™{o¤ ƒ™e™u Eïh

‚hV „r‚ fhu Au, íÞthu yt…ýwk Sð™ ƒnthÚte

¼÷u „{u ‚uðwk ntuÞ, …ý ykŒhÚte …h{ yt™kŒ

y™u Ë{]rØÚte A÷ftE òÞ Au.

„whw…qŠý{t : Ët[t „whw™e ytu¤¾

y™u ytí{ò„]r‚™e Wsðýe

– «Vw÷[kÿ yuË. þtn, ™rzÞtŒ

„whw …qŠý{t ¼th‚eÞ ËkMf]r‚ y™u

ytæÞtÂí{f …hk…ht{tk yíÞk‚ …rðºt, „n™ y™u

yÚtoË¼h ‚nuðth Au. yt {tºt „whw™t ËL{t™

y™u ðkŒ™t™tu rŒðË ™Úte, …hk‚w ytí{ò„]r‚,

ËíÞ ¿tt™ y™u Œiðe {t„oŒþo™™u ytu¤¾ðt™tu

yðËh Au. “„w” yux÷u ykÄfth y™u “hw”

yux÷u «ftþ – yux÷u „whw yu Au, su y¿tt™™t

ykÄfth™u Œqh fhe™u ¿tt™™tu «ftþ «„xtðu Au.

yt rŒðË yt…ý™u {tºt „whw «íÞu f]‚¿t‚t

- r™fu‚

r…Þw»tfw{th

9825042512
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ÔÞõ‚ fhðt {txu «urh‚ fh‚tu ™Úte, …hk‚w

Sð™™t {q¤ nu‚w, ytí{t™e ytu¤¾ y™u

…h{tí{t ËtÚtu™t ËkƒkÄ™u y™w¼qr‚{tk ÷tððt™tu

ËkŒuþ …ý yt…u Au. „whw …qŠý{t yt…ý™u ÞtŒ

y…tðu Au fu Sð™ {tºt ¼tir‚f rËrØytu {txu

™Úte, …hk‚w ytÂí{f WÒtr‚ {txu …ý Au.

„whw …qŠý{t : õâthu, þt {txu y™u fuðe he‚u

Wsððt{tk ytðu Au

„whw …qŠý{t y»ttZ {rn™t™e …qŠý{t™t

rŒðËu Wsððt{tk ytðu Au. yt rŒðËu …qýo [kÿ

…tu‚t™e Ëk…qýo f¤t ËtÚtu ytftþ{tk «ftþ Vu÷tðu

Au, su …qýo‚t, …rðºt‚t y™u rŒÔÞ‚t™wk «r‚f

Au. su{ [kÿ ykÄfth{tk þe‚¤ «ftþ yt…u Au,

‚u{ „whw Sð™™t ykÄfth{tk ¿tt™™wk «ftþ yt…u

Au. …hk…ht„‚ he‚u yt rŒðË {nŠ»t ðuŒ

ÔÞtËS™e sL{sÞkr‚ ‚hefu …ý WsðtÞ Au.

ðuŒÔÞtËSyu ðuŒtu, …whtýtu y™u {nt¼th‚ suðe

rŒÔÞ h[™tytu îtht {t™ðò‚™u y{qÕÞ ¿tt™™tu

¾ò™tu ytÃÞtu. ‚uÚte yt rŒðË™u “ÔÞtË

…qŠý{t” …ý fnuðt{tk ytðu Au. yt rŒðËu

rþ»Þtu …tu‚t™t „whw™u ðkŒ™ fhu Au, ytþeðtoŒ

÷u Au, „whw™t W…Œuþtu™wk M{hý fhu Au y™u

Sð™{tk ‚u™u Äthý fhðt™tu ËkfÕ… ÷u Au.

{krŒhtu, yt©{tu y™u ytæÞtÂí{f fuLÿtu{tk rðþu»t

ftÞo¢{tu ÞtuòÞ Au, ËíËk„ ÚttÞ Au, ¼s™-

fe‚o™ „ðtÞ Au y™u „whw {rn{t™wk „t™ ÚttÞ

Au. …hk‚w ytæÞtÂí{f árüftuýÚte òuðt{tk ytðu

‚tu yt ‚nuðth™tu yÚto {tºt ƒtÌt rðrÄ-rðÄt™

…qh‚tu ™Úte, ‚u™tu Ët[tu ËkŒuþ yk‚{wo¾ ƒ™e

ytí{ò„]r‚ ‚hV yt„¤ ðÄðt™tu Au.

½ýt „whwytu, …hk‚w Võ‚ yuf s ËŒ„whw

yt Œwr™Þt{tk y™uf „whwytu, Ëk‚tu, rþûtftu

y™u {t„oŒþoftu Au. ftuE þiûtrýf ¿tt™ yt…u

Au, ftuE ™ir‚f {qÕÞtu þe¾ðu Au, ftuE

ytæÞtÂí{f «uhýt yt…u Au. ‚uytu Ëti …tu‚t™t

ûtuºt{tk {n¥ð…qýo Au y™u yt…ýwk ÔÞÂõ‚íð

½zðt{tk {ŒŒ fhu Au. …hk‚w ytæÞtÂí{f árüyu

òuðt{tk ytðu ‚tu yt ƒÄt „whwytu …tu‚u …ý

sL{-{hý™t [¢{tk ƒkÄtÞu÷t Au. ‚u{™wk ¿tt™

{ÞtorŒ‚ ntuE þfu Au. ‚uytu {t„o ƒ‚tðe þfu,

…hk‚w …qýo {wÂõ‚ ËwÄe ÷E sðt™e þÂõ‚ Ëti{tk

™Úte. Ët[tu ËŒ„whw ‚tu yu Au, su ytí{t™e

{q¤ ytu¤¾ fhtðu, f{tuo™t „n™ hnMÞtu

Ë{òðu, sL{-{hý™t [¢Úte …h ÷E òÞ y™u

Sð™™u rŒÔÞ ƒ™tðu. yuðtu ËŒ„whw yuf s Au –

r™htfth …h{tí{t rþð. …h{tí{t rþð ¿tt™™t

Ët„h, þtkr‚™t Ët„h, «u{™t Ët„h y™u

yt™kŒ™t Ët„h Au. ‚uytu s Ët[t ËŒ„whw Au,
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su ytí{t™u ‚u™t ¼q÷tÞu÷t MðY…™e ytu¤¾

fhtðu Au y™u Œiðe Sð™ Sððt™wk þe¾ðu Au.

ËŒ„whw™wk ftÞo : „r‚ y™u ËŒ„r‚ yt…ðe

ËŒ„whw™wk ftÞo {tºt þt†tu™wk ¿tt™ yt…ðwk

™Úte, …hk‚w ytí{t™u ‚u™t {q¤ „k‚ÔÞ ËwÄe

…ntuk[tzðt™wk Au. “„r‚”™tu yÚto ytí{t™u {wÂõ‚

‚hV Œtuhe sðwk – yuðe ÂMÚtr‚ ßÞtk ytí{t þtkr‚

y™u r™htfth‚t™tu y™w¼ð fhu. “ËŒ„r‚”™tu

yÚto Au – Sð‚t Sð s Sð™™u rŒÔÞ

ƒ™tððwk, yux÷u ËkËth{tk hne™u …ý Ëw¾, þtkr‚

y™u yt™kŒÚte Sð™ Sððwk. …h{tí{t rþð

…tu‚t™t ¿tt™ îtht ytí{t™u Ë{òðu Au fu nwk

þheh ™nª, þtkr‚MðY… ytí{t Awk; {tht f{tuo

{thwk ¼tøÞ ½zu Au; {thtu …h{r…‚t …h{tí{t

Au. yt ¿tt™ ytí{t™u ò„]‚ fhu Au. htsÞtu„

îtht ytí{t …h{tí{t ËtÚtu òuztÞ Au, þÂõ‚

{u¤ðu Au y™u …tu‚t™t ËkMfthtu{tk …rhð‚o™ ÷tðu

Au. ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼ y™u {tun suðt rðf]r‚ytu

…h rðsÞ {u¤ðu Au. yts Ët[e „whwŒrûtýt

Au – …tu‚t™t Sð™™u …rhðŠ‚‚ fhðwk.

Ëk„{Þw„{tk „whw …qŠý{t™wk rðþu»t {n¥ð

ð‚o{t™ Ë{Þ Ëk„{ Þw„ Au – yuf

y™tu¾tu fÕÞtýfthe Ë{Þ, ßÞtk sq™e Œwr™Þt™tu

yk‚ y™u ™ðe Œiðe Œwr™Þt™e þYyt‚ ÚtE hne

Au. yt s Ëk„{ Þw„{tk …h{tí{t rþð ƒúñt

îtht yð‚he™u ytí{tytu™u ËíÞ ¿tt™ yt…e

hÌtt Au. y¿tt™{tkÚte ¿tt™ ‚hV, yþtkr‚{tkÚte

þtkr‚ ‚hV, Œw :¾{tkÚte Ëw¾ ‚hV y™u

…‚™{tkÚte WÒtr‚ ‚hV ÷E sE hÌtt Au. ytðtu

Ë{Þ yíÞk‚ Œw÷o¼ Au. ytÚte „whw …qŠý{t™wk

{n¥ð yt Þw„{tk y™uf „ýwk ðÄe òÞ Au,

fthý fu yt {tºt „whw M{hý™tu rŒðË ™Úte,

…hk‚w Sðk‚ ËŒ„whw™e ytu¤¾™tu rŒðË Au. yt

rŒðËu yt…ýu Ë{sðwk òuEyu fu ËŒ„whw yt…ý™u

™ðe rŒþt yt…e hÌtt Au – Œiðe ËkMfthtu,

…rðºt‚t y™u rðï …rhð‚o™ ‚hV.

„whw …qŠý{t™tu Ët[tu ytæÞtÂí{f ËkŒuþ

„whw …qŠý{t yt…ý™u þe¾ðu Au fu Ët[e

¼Âõ‚ {tºt …qò-…tX fu rðrÄytu{tk ™Úte, …hk‚w

Sð™ …rhð‚o™{tk Au. Ët[e „whw ¼Âõ‚ yu

Au – rð[thtu þwØ ƒ™tððtk, ðtýe {Äwh

ƒ™tððe, f{tuo™u ©uc ƒ™tððtk y™u ytí{t™e

þÂõ‚™u ytu¤¾ðe. ßÞthu yt…ýu …h{tí{t

rþð™u …tu‚t™t ËŒ„whw ‚hefu Mðeftheyu Aeyu,

íÞthu Sð™{tk rŒþt ytðu Au. ¼xf‚wk {™ ÂMÚth

ƒ™u Au, Œwƒo¤‚t þÂõ‚{tk ƒŒ÷tÞ Au, ®[‚t

þtkr‚{tk ƒŒ÷tÞ Au y™u Sð™™tu yÚto Ë{òÞ

Au. „whw …qŠý{t yu {tºt „whw™u «ýt{ fhðt™tu

þtn ™tÚtt÷t÷ r…‚tkƒhŒtË (ËtXkƒtðt¤t) …rhðth™t sÞ sÞ „tufw÷uþ

Mð. [k…tƒu™ [e{™÷t÷ þtn ‚Útt [e{™÷t÷ ™tÚtt÷t÷ ‚Útt ©e{‚e fr…÷tƒu™ Ëtu{t÷t÷ ‚Útt

þtn Ëtu{t÷t÷ ™tÚtt÷t÷ ‚Útt «rðý¼tE, y.Ëti. r«‚eƒt¤t ‚Útt ÄeY¼tE, y.Ëti. hks™ƒt¤t

‚Útt y.Ëti. ð»ttoƒu™ W…uLÿ¼tE™t sÞ©e f]»ý
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rŒðË ™Úte – …hk‚w „whw™t ¿tt™™u Sð™{tk

W‚thðt™tu rŒðË Au.

„whw …qŠý{t y÷tirff he‚u fuðe he‚u Wsððe ?

òu yt…ýu yt ‚nuðth™u y÷tirff he‚u

Wsððtu ntuÞ, ‚tu Võ‚ ƒtÌt Wsðýe …qh‚e ™Úte.

yt rŒðËu ytí{®[‚™ fhðwk, …tu‚t™e f{òuheytu

ytu¤¾e™u ‚u™u Œqh fhðt™tu ËkfÕ… ÷uðtu, ËŒ„whw™t

¿tt™™wk {™™ fhðwk, htsÞtu„ îtht …h{tí{t ËtÚtu

òuztðwk, ftuE™u ¿tt™, «u{ fu ËnÞtu„™wk Œt™ yt…ðwk

y™u Sð™{tk Œiðe „wýtu Äthý fhðtk – yt ƒÄwk

Ët[e Wsðýe Au. yt he‚u WsðtÞu÷e „whw …qŠý{t

{tºt ‚nuðth ™nª, …hk‚w ytí{ò„]r‚™tu WíËð

ƒ™e òÞ Au.

r™»f»to

„whw …qŠý{t™tu Ët[tu yÚto Au – Sð™{tk

ËíÞ™tu «ftþ «„xtððtu. yt …rðºt ‚nuðth

yt…ý™u ÞtŒ y…tðu Au fu Ët[t {t„oŒþof™u

ytu¤¾ðwk fux÷wk ytð~Þf Au. ¼tir‚f „whw rŒþt

yt…e þfu, …hk‚w …qýo‚t ËwÄe …ntuk[tz™th ‚tu

yuf{tºt Ëðtuoå[ ËŒ„whw …h{tí{t rþð s Au.

yt …rðºt yðËhu yt…ýu ËkfÕ… fheyu fu

ytí{MðY…{tk ÂMÚt‚ hneþwk, ËŒ„whw™t ¿tt™™u

Sð™{tk W‚thþwk, htsÞtu„ îtht …tu‚t™t Sð™™u

Œiðe ƒ™tðeþwk y™u Ë{ts{tk «ftþ ‚Útt

…rhð‚o™™t r™r{¥t ƒ™eþwk. fthý fu „whw

…qŠý{t™tu Ët[tu WíËð íÞthu s Au – ßÞthu

yt…ýu …tu‚u «ftþ ƒ™eyu y™u ƒeò™t Sð™™u

…ý «ftrþ‚ fheyu. ytu{ þtkr‚ !

{nt¼th‚ : {the árüyu

– rð™uþ Œtuþe, ¼Y[

{nŠ»t ðuŒ ÔÞtËS hr[‚ “sÞ” yÚtðt

“¼th‚” yÚtðt ‚tu fntu fu “{nt¼th‚” ftÔÞ

yu ykŒtsu yuf ÷t¾ yr„Þth nòh &÷tuftuÚte

h[tÞu÷wk {ntftÔÞ Au. „úeË™t rðï«rËØ

{ntftÔÞtu “Er÷Þz” y™u “yturzËe” ƒk™u™u

yufºt fhtu y™u su fŒ ÚttÞ ‚u™tÚteÞ ytX„ýwk

fŒ {nt¼th‚™wk Au. yt WŒtnhý …hÚte ‚{u

òýe þfþtu fu fux÷t rðþt¤ V÷f …h h[tÞu÷wk

yt {ntftÔÞ Au. yt…ýe Ë{s ‚tu yuðe Au fu

{nt¼th‚ yu {tºt ftihðtu y™u …tkzðtu™e fÚtt

Au, ÞwØfÚtt Au …hk‚w yt ÞwØfÚtt™tu rnMËtu ‚tu

yuf [‚wÚttOþ sux÷tu s Au. {nt¼th‚™e fÚtt{tk

…whtý fÚttytu, Er‚ntËtu, Œþo™tu, ðtŒtu,

…hk…htytu y™u þt†tu™e Ët{„úe ytðu÷e Au.

swytu, yt…ýu Ënw yuðwk s {t™eyu Aeyu

fu fwhwûtuºt{tk ftihðtu y™u …tkzðtu ðå[u ¾u÷tÞu÷t

¼e»tý ÞwØ™e fÚtt {nt¼th‚{tk Au …hk‚w nfef‚

yu{ Au fu Œhuf ûtýu, Œhuf {™w»Þ™t

Mð. W{k„ S‚uLÿ …he¾ ‚Útt Ë{M‚ …he¾ …rhðth™t sÞ©ef]»ý

©e {Œ™{tun™S (y{tht {t‚w©e Mð. f{¤tƒu™™t Ônt÷t «¼w©e)™t {tÄwÞo{tk W{k„ ËŒtÞ {nt÷‚tu hnu, yuðe yk‚h™e yÇÞÚto™t!!

ËtisLÞ : S‚uLÿ („tu…t÷) …e. …he¾ & ð»tto S‚uLÿ …he¾ • ztp. …he{÷ yuË. Ëthzt & Q{eo …he{÷ Ëthzt & r[. rð«t
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{™tu{ÂM‚»f{tk h[t‚t {nt¼th‚™e fÚtt™u

ÔÞtËSyu yŒT¼w‚ he‚u fkzthu÷e Au. «…k[,

ftðtŒtðtytu y™u htsh{‚Úte ¼h…qh yt fÚtt

yt…ýt Ënw {txu ðthËtu Au, Ähtunh Au. yt

fÚtt{tkÚte rþ¾ðt™wk Au fu fuðtk fuðtk «fth™t

«…k[tu, ftðtŒtðtytu™wk ykr‚{Y… fuðwk ¼Þtðn

ƒ™u Au. ²çÎãæçS„ „Î‹²~æ ²‹ÝïãæçS„ Ý „yvÜUç™„ì J

«t[e™ft¤Úte …krz‚tu™wk yuðwk {t™ðwk A fu

{nt¼th‚{tk su Au yu yt ËkËth{tk ƒÄ s

òuðt {¤u Au y™u su {nt¼th‚{tk ™Úte yu

õÞtkÞ ™Úte. {nt¼th‚ yu yuðe ¾tý Au, yuðtu

‚u {tuxtu ¼kzth Au fu ËŒeytuÚte {nt¼th‚™t

ytÄthu y™uft™uf ftÔÞtu, ™txftu, ÷u¾tu,

™ð÷fÚttytu ð„uhu ÷¾t‚t ytÔÞt Au y™u

÷¾t‚t hnuþu …hk‚w yt ¼kzth, yt ¾tý ¾t÷e

Útðt™e s ™Úte. ËkMf]‚{tk ‚tu yuðe WÂõ‚ …ý

Au, Ã²æ¨æïçÓÀC}æì …xæ„ì ¨}æü}æì.

{nt¼th‚{tk …tºttu™e ¼h{th Au y™u

Œhuf …tºt ƒeò …tºt fh‚t [rzÞt‚wk òuðt {¤u

Au. {the árüyu {nt¼th‚™t fuLÿMÚtt™u ÔÞtËS

MðÞk Au. ÔÞtËS™e Axt, ÔÞtËS™e f¤t yuðe

‚tu rðrþü Au fu MðÞk fuLÿMÚtt™u ntuðt A‚tk

yLÞ …tºttu s yt…ý™u {wÏÞ ÷t„u. ÔÞtËSyu

…tu‚t™t s ðkþ™e ðt‚ {nt¼th‚{tk fhe Au.

yuf h[rÞ‚t ‚hefu ‚xMÚt hne™u …tu‚t™t s

ðkþ™t „wý y™u Œtu»ttu ƒk™u™u ðýoÔÞt Au. Œhuf

Ëtht-™hËt «Ëk„tu yuf ËBÞf árüyu ðýoÔÞt

Au. {nt¼th‚™t Œhuf {wÏÞ «Ëk„tuyu ‚u{™e

ntshe Œu¾tE ytðu Au y™u su ‚u Ë{Þu, su ‚u

…tºttu™u W…Þtu„e Ë÷tn Ëq[™tu …ý fÞto Au.

‚uytu …tu‚t™t f‚]oíðÚte Aqxe „Þt ™Úte. …tu‚t™e

ðt‚, …tu‚t™e Ë÷tn su ‚u …tºt yu fux÷e {t™ðe

fu yð„ýðe yu …tºt …h Atuze ŒeÄe Au. ƒtfe

‚tu ‚{u s rð[thtu fu Ësof …tu‚u ytx÷wk ¼Þtðn

y™u ¼e»tý ÞwØ Útðt s ™t Œu fu su{tk …tu‚t™tk

s Ëk…qýo ðkþ™tu ™tþ Út‚tu ntuÞ. ÔÞtËSyu

ytðe Aqx ÷eÄe ™Úte. ÔÞtËS ËBÞf hÌtt Au,

ÂMÚt‚«¿t hÌtt Au. {nt¼th‚™wk yý{tu÷ {tu‚e,

yý{tu÷ hí™ yux÷u ©e{ŒT ¼„ðŒT „e‚t.

„e‚tS rðþu Úttuzwk sýtðwk ‚tu {nt¼th‚™tk

{æÞ{tk ytðu÷e Au, ¼e»{…ðo{tk ytðu÷e Au.

¼e»{…ðo™t yæÞtÞ 23Úte yæÞtÞ 40 ËwÄe,

fw÷ 700 &÷tuftuÚte h[tÞu÷e, MðÞk ¼„ðt™™t

{w¾uÚte fnuðtÞu÷e, f{oÞtu„, ¼Âõ‚Þtu„ y™u

¿tt™Þtu„™t «[wh ¿tt™Úte ¼h…qh, yt…ýtk

¼th‚eÞ Œþo™™tk ytÂM‚f Œþo™{tk ðýoðtÞu÷

÷„¼„ Œhuf Œþo™tu™u (LÞtÞ, ðiþur»tf, ËtkÏÞ,

Þtu„, …qðo {e{tkËt y™u W¥th {e{tkËt ) M…oþo÷

Mð. h{uþ[kÿ {„™÷t÷ þtn, Mð. f]»ýr«Þt h{uþ[kÿ þtn, ©e htsuþfw{th yth. þtn
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yt yŒT¼w‚ ¼„ðŒT „e‚t ÔÞtËS™e «¾h

ƒwrØ{¥tt™wk «r‚f Ë{e Au. MðÞk ¼„ðt™ 574

&÷tuf ƒtuÕÞt Au, yswo™ 84 &÷tuftu{tk …tu‚t™e

ÔÞÚtt y™u …tu‚t™e ¿tt™r……tËt Œþtoðe Au,

ËsÞ 41 &÷tuf ƒtuÕÞt Au y™u Ä]‚htüÙ {tºt

yuf &÷tuf ƒtuÕÞt Au. ÔÞtËS™e Axt òuðt÷tÞf

Au, ‚u{™u ¼„ðŒT „e‚t™tu ythk¼ ½‚htüÙ™t

yuf &÷tufÚte fÞtuo Au y™u yt…ý™u sýtÔÞwk Au

fu Ä‚htüÙ suðtu MðtÚto…htÞý htò …tu‚t™t y™u

…htÞt™tu fuðtu ¼uŒ ht¾u Au. ‚u™u yt yŒT¼‚

¿tt™ Ëtk¼¤ðt {¤u Au A‚tk (yt…ýtk ƒÄt™e

su{) ‚u yt ¿tt™Úte yr÷‚ s hnu Au. ¼„ðŒT

„e‚t™t yt yŒT¼w‚ ¿tt™™u Ëtk¼¤ðt™tu ÷t¼

{tºt [th™u s {éÞtu Au. ËksÞ, Ä]‚htüÙ, yswo™

y™u n™w{t™S {nthts (ys™™t hÚt™e

Äò{tk rƒhtsu÷t n‚t ), A‚tk …ý Ä]‚htüÙ™e

{™tuÂMÚtr‚ {tht y™u …htÞt{tk s yxfu÷e hnu

Au, MðtÚto{tk s yxfu÷e Au. su òýu Au fu

¼„ðt™ f]»ý …tkzðtu™t …ûtu Au, Ä{o™t …ûtu Au

A‚tk …tu‚t™tu rðsÞ ðtkAu Au. ¼„ðŒT „e‚t™tu

ythk¼ Ä{oûtuºt ûtuºt. . &÷tufÚte ÚttÞ Au y™u

Ë{t…™ ™er‚{or‚{o{ &÷tufÚte ÚttÞ A. yt…ýu

ykr‚{ &÷tuf™t AuÕ÷tk ƒu yûth : y™u «Út{

&÷tuf™t «Út{ ƒu yûth Ä{o ™u òuzeyu ‚tu :

Ä{o, {thtu Ä{o, yu{ ÚttÞ Au. yt 700

&÷tufhw…e „k„tuºte yu {™w»Þ™u …tu‚t™tu Ä{o ƒ‚tðu

Au. nðu {nt¼th‚™e fÚtt{tk …tAt Vheyu,

ÔÞtËS ‚tu r[hkSðe Au. {nt¼th‚™e yt fÚtt

ÞwØft¤ …Ae ÷„¼„ …[tËuf ð»to ƒtŒ fnuðt{tk

ytðe Au y™u ‚u …ý ÔÞtËS™e ntshe{tk,

‚u{™tk s rþ»Þ ðiþk…tÞ™Syu …herût‚™t …wºt

s™{usÞ™u fne n‚e.

yuf ytzðt‚ …herût‚ {nthts™u þr{f

Ér»t™t y…{t™ ƒŒ÷ þr{f™t …wºt þ]k„eyu

‚ûtf™t„ fhzðt™tu ©t… ytÃÞtu n‚tu.

…herût‚™t …wºt s™{usÞu Ë{„ú …]Úðe …hÚte

Ë…oòr‚™wk r™fkŒ™ ftZðt™t ytþÞÚte Ë…oÞ¿t

fhu Au. ytÚte zhe™u ‚ûtf™t„ ELÿŒuð™wk þhý

÷u Au, ‚u{™e …tA¤ Ëk‚tE òÞ Au. …hk‚w ¢tuÄe‚

ÚtÞu÷t s™{usÞ ELÿ Ërn‚ ‚ûtf™t„

nð™fwkz{tk ytðe™u …zu yuðt Ëkòu„tu Q¼t fhu

Au. ytÂM‚f Ér»t (yt fÚtt yt„¤ W…h

ytðþu ) y™u yLÞ Ér»tytu™e Ë{òðxÚte

{t™e „Þt, „wMËtu W‚he „Þt ƒtŒ s™{usÞ

íÞtk …Äthu÷t ÔÞtËS …tËuÚte …tu‚t™t fw¤™tu

Er‚ntË òýðt {tk„u Au y™u íÞtkÚte yt

{nt¼th‚™e fÚtt þY ÚttÞ Au. yt fÚtt ßÞthu

ðiþk…tÞ™u htò s™{usÞ™u fne íÞthu Ëq‚ðkþe
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…whtýe W„ú©ðt íÞtk ntsh n‚t. ‚u{ýu yt fÚtt

þti™f ytrŒ Ér»tytu™u fne. yux÷u yt…ýe …tËu

su fÚtt ytðu Au yu W„ú©ðt™e M{]r‚{tkÚte ytðu÷e

Au. yu s{t™t{tk {wÿýt÷Þtu (At…¾t™t) ™ntu‚t

yux÷u yu {w¾…hk…htÚte xfu÷e Au.

{nt¼th‚{tk y™uf Xuftýu ¾qƒ Qk[t

«fth™t ¼tðtu™wk ðýo™ Au, y™w…{Úte y™w…{

W…Œuþtu ¼hu÷t Au, fux÷eÞu rn‚tu…Œuþf ðt‚tu

Au, y™uf «fth™e ™er‚ytu ðýoðu÷e Au

‚ÆW…htk‚ ftðtŒtðtytu, «…k[tu, ÞwØt, sw„th

y™u ð†tnhý suðe sw„wÃËt «uhf ðt‚tu …ý

Au. {nŠ»t ÔÞtËSyu s„‚{tk su …ý ftkE Au,

suðe he‚u Au, sðt …ý {™tu¼tðtu Au yu Ë½¤t™wk

‚táþ ðýo™ fhu÷wk Au. fwhwûtuºt™wk su ÞwØ Ä{oÞwØ

‚hefu òýe‚wk ÚtÞwk ‚u ÞwØ{tk Ä{o™t s …qsftu

yuðt …t kzðt u îtht yÄ{o yt[hý Útfe

fthð…ût™t ÷„¼„ ƒÄtk s «{w¾ ÞtuØtytu

{tÞto „Þt. yt ƒ‚tððt™tu ytþÞ {tºt yux÷tu

s Au fu Ä{o™e MÚtt…™t {txu «r‚fq¤ Ëkòu„tu{tk

yÄ{o™wk yt[hý fhðwk, yÄ{o™tu ytþhtu ÷uðtu

…zu ‚tu ‚u Útfe …ý Ä{o™wk ËkMÚtt…™ Útðwk òuEyu.

¼„ðt™ f]»ý™e Œtuhðýe nuX¤ ÚtÞu÷wk yt ÞwØ

yt{ òuEyu ‚tu Ä{o™e AºtAtÞt{tk s ÷ztðwk

òuEyu …hk‚w yu{ ™Úte ÚtÞwk. {nt¼th‚{tk s

yuf &÷tuf ytðu Au, [‚tu Ä{o : ‚‚tu : : …hk‚w

yt &÷tuf™e {tŠ{f‚t Ë{sðe f…he Au.

{™turð&÷u»tý, {™tu{kÚt™ fhe fhe™u ¼uò™wk Œnª

fhtðe Œu ‚uðe ‚uðe ½x™tytu yt &÷tuf …tA¤

h[tÞu÷e Au. Ä{o™e {tºt MÚtq¤ ÔÞtÏÞt …fze

ht¾e™u ÔÞtËSyu ‚u™tu MÚtq¤ yÚto fhðt ™Úte

sýtÔÞwk. ÔÞtËS ‚tu fnu Au fu Ä{o™e Ëqû{

ÔÞtÏÞt Útðe òuEyu. yt…ýtk Sð™{tk Ä{o™wk

MÚtt™ ntuðwk òuEyu ({{ Ä{o) …ý ‚u MÚtq¤ he‚u

™rn, fu suðe ÔÞtÏÞt ÞwrÄrch fh‚t n‚t.

¼„ðt™ f]»ý™tu {‚ ynª swŒtu …zu Au. f]»ý

fnu Au fu Ä{o™e ËkMÚtt…™t {txu yÄ{o fhðtu

…zþu ‚tu fheþ, {tht {tÚtu yt¤ ytðþu ‚u™tu

{™u ðtkÄt ™Úte …ý MÚtt…™t ‚tu nwk Ä{o™e s

fheþ fthý fu Ä{o™t M‚k¼ W…h ‚tu ¼rð»Þ™wk

r™{toý Útðt™wk Au.

™tukÄ : {tht yt rð[thtu ËtÚtu {‚{‚tk‚h

ntuE þfu Au. ßÞtk …ý {the ¼q÷ Út‚e ntuÞ ‚tu

{™u xftuhþt, æÞt™ Œtuhþtu ‚tu {™u yt™kŒ Útþu.

W…hðt÷u ‚uht sðtƒ ™rn

– þtn ¼tð™t yu[., f…zðks

“W…hðt÷u ‚uht sðtƒ ™rn”. ¾hu¾h yt

W…hðt¤tu yux÷u yt…ýt RüŒuð, ¼„ðt™,

‚u™e h[™t, fht{‚, [{ífthtu, ‚u™t W…fth™u

Mð. ztu. Ëtu{t÷t÷ {k„¤ŒtË „tkÄe …rhðth™t ¼„ð‚ M{hý

n. ©eft k‚¼tE Ët u{t÷t÷ - n kËtƒu™, ©e þhý¼tE ©eft k‚¼tE - ƒu÷tƒu™

r[. þi÷ M.E.(Civil) - r[. zt u. ƒkËhe (BDS) • ©e r…Þq» t¼tE ™ð™e‚÷t÷ þtn - Ëus÷ƒu™

           r[. r{ðt™ - r{htÞt                • r[. Þþ (C.A.) - r[ { iºt e (M.B.A.)  • r[. {e©e

Ët isLÞ : þhý „t kÄe yuLz yuËt uËeyux TË ÷ uLz z uð÷…Ëo

- yuË. „t kÄe yuLz ft w k . yuLS™eÞËo ft uLx Ù tõxh

324, ðtrýßÞ ¼ð™, ft kfheÞt ht uz. Vt u™ : 25454881
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ÞtŒ fheyu ™u íÞthu s ¾ƒh …zu fu ‚u™t yt…ýe

W…h fux÷t W…fthtu Au. z„÷u ™u …„÷u ™t™e-

™t™e ðt‚tu{tk …ý ‚u yt…ý™u ƒ[tðe ÷u Au,

nuÕ… fhu Au. Vhf {tºt yux÷tu Au fu {ehtk,

Äúwð, «n÷tŒ, ™h®Ën {nu‚tyu ‚u™u ÞtŒ htÏÞt

y™u yt…ýu ‚u™u ¼q÷e sEyu Aeyu, y™u

VrhÞtŒ fheyu Aeyu. …ý rð[thtu íÞthu ¾ƒh

…zu fu ‚u su fhu Au ‚u Ëtht {txu s ntuÞ Au.

…u÷t ™t™t ƒt¤f™e su{ ‚u ƒtsw{tk …zu÷ [Ã…w

h{ðt {txu {t„u íÞthu ‚u hzu …ý {t ™ yt…u,

‚u™t Ëtht {txu s.

84 ÷t¾ Þtur™ …Ae {¤u÷ yt {™w»Þ

yð‚th y™u ‚u …ý ði»ýð fw¤{tk. yt þheh™e

h[™t rðþu rð[theyu ‚tu yt…ýe ƒwrØ yxfe

òÞ. (1) sL{ ÚttÞ íÞthu ƒt¤f ŒtuZ ðU‚™wk.

ð»ttuo{tk rðftË …t{e A Vqx™wk ÚttÞ y™u y{wf

ð»tuo yu yxfe òÞ. yt …ý yuf ytùÞo s Au

™u ! (2) yt…ýwk ¾tur¤Þwk, þheh ƒ™tÔÞwk, y™uf

yk„-W…tk„... …ý ftuE søÞtyu xtkftu ™nª fu

ftuE ËtuÕÞwþ™ ™nª, A‚tk ƒÄt yk„tu [e…fe™u

hnu. (3) Mðh…uxe : Œhuf™t yðts swŒt. ftuE™t

…ý {¤‚t ™ ytðu. f, ¾, „, ½ fu{ ƒtu÷tÞ

ftuE™u þe¾ððwk ™ …zu. ƒÄt™wk þheh ntÚt, …„,

ytk¾, ft™, ™tf, ƒÄwk …ý ftuE Ëh¾t ™nª.

[nuht …ý y÷„-y÷„. ƒtu÷ðt™e MxtR÷ …ý

swŒe. þheh™e ykŒh™e h[™t òuEyu ‚tu rðþu»t

ytùÞo. ztìõxh ntuÞ ‚u™u ¾ƒh …zu fu þheh™e

h[™t fuðe Au.

yuf Œt¾÷tu òuEyu. „¤ýeÚte „t¤u÷

yþwrØ „¤ýe{tk hnu. ßÞthu ¼„ðt™u yt…ý™u

yuf ™nª ƒu „¤ýe yux÷u fu rfz™e yt…e.

yuf ƒ„zu ‚tu ƒeS [t÷u. rfz™e ÷tune™e

yþwrØ™u Œqh fhu. su ™e[u ƒuËe òÞ. (…uþtƒ)

…ý ‚u{tk ÷tune™tu yuf fý …ý ™ ytðu. sXh

h[™t : sXh yt{ ftu{¤ ÷t„u, …ý ¾tuhtf™t

…t[™ {txu yu{tk yurËz Wí…L™ ÚttÞ. yurËz™tu

ƒt¤ðt™tu „wý. …ý sXh™e Œeðt÷tu {sƒq‚

Au. yurËz™e yËh Út‚e ™Úte. yt{ ytk¾,

ft™, ™tf, Œtk‚™e h[™t™tu rð[th fheyu íÞthu

{™u ƒtu÷e WXu “W…hðt÷u ‚uht sðtƒ ™rn.”

yt ƒÄwk ÞtŒ ht¾ðt™e ÞtŒþÂõ‚™tu rð[th

feyu ‚tu yuÚteÞ ðÄw ytùÞo. yuf ð¾‚ òuÞu÷t™u

¼q÷e þft‚t ™Úte. yuf ð¾‚ Ëtk¼¤u÷wk ð»ttuo

ËwÄe ÞtŒ hnu Au. ytx÷e rðþu»t‚t ËtÚtu

yt…ý™u {™-ƒwrØ-RåAt yt…e Au. ytðtu ËwkŒh

Œun yt…e™u yxfe „Þt ™Úte. {týË Œwr™Þt{tk

ytðe Ëthe he‚u Sðe þfu {txu ‚™u Mð‚kºt

RåAt þÂõ‚ yt…e y™uf Ë„ðztu yt…e Au.

É‚wytu yt…e, ðhËtŒ, É‚w É‚w y™wËth V¤,

ð™M…r‚ yt…e. yt ƒÄwk yt…e™u …ý Œu¾t‚tu

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u y{tht sÞ ©ef]»ý

Mð. ©e ftL‚e÷t÷ „tuhÄ™ŒtË þtn - Mð. f…e÷tƒu™ ftL‚e÷t÷ þtn

©e {nuLÿ¼tE - fturf÷tƒu™ - ©e [kLÿftL‚ - ðkŒ™tƒu™

fu…÷, [e™t÷e, ytÞo™, ‚w»tth, ft™™, ytÞwþe, yt™kŒ, M™unt

r[ht„ Ëe. þtn (USA), yuf‚t Ëe. þtn - sir™÷.
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™Úte. ytðt «¼w™u yt…ýu r™Þr{‚ ÄLÞðtŒ,

þwr¢Þt {txu ÞtŒ fhðt òuEyu …ý yt…ýu

ËkËth{tk yux÷t {þ„w÷ ÚtE „Þt Aeyu fu ‚u™t

W…fthtu™u ¼q÷e „Þt Aeyu. yux÷u fu þuX ™ðe

„tze ÷tðu Au. …í™e, ƒt¤ftu, ¼tE-ƒnu™,

ftft-ftfe, r{ºttu, …tztuþe ƒÄt™u ƒuËtzât.

ðuðtý ytÔÞt. søÞt ™nª. íÞthu zÙtRðh™u

W‚the Œtu. …hk‚w nðu „tze fuðe he‚u [t÷þu ?

‚u{ yt…ýu ËkËth{tk ƒÄt ftÞtuo fh‚t EïhY…e

zÙtRðh™u s W‚the ŒeÄtu Au ™u fneyu Aeyu

½z…ý{tk ¼„ðt™™u ¼Sþwk. …ý ßÞthu ytk¾u

Œu¾tÞ ™nª ™u ft™u Ëk¼¤tÞ ™nª íÞthu «¼w™u

¼Sþwk ™u ‚tuÞ «¼w ‚tu yt…ýtu Mðefth fhþu

s. …hk‚w yt…ýu Þwðt™e{tk ‚tswk ¾e÷u÷wk …w»…

Äheþwk, ™nª fu [e{¤tÞu÷wk. Þwðt™e{tk s Úttuztu

Úttuztu Ë{Þ ftZe «¼w™tu W…fthtu™u ÞtŒ fheþwk.

ÚtuLf Þw fneþwk. ‚uýu Sð™Y…e Útt¤e{tk su …ehMÞwk

Au ‚u™tu Mðefth fheþwk. su {éÞwk Au ‚u™tu Ëk‚tu»t.

fthý õÞthu, þwk, ftu™u, fux÷wk yt…ðwk ‚u™u ¾ƒh

s Au. {txu s yt…ýe …tu»tý™e ÔÞðMÚtt EMðhu

yt…ýt sL{ …nu÷tk s fhe ntuÞ Au. {t™t

…ux{tkÚte ƒnth ytð‚tk s M‚™{tk ŒqÄ™e ÔÞðMÚtt

fhu Au. sƒ Œk‚ ™ Útu ‚ƒ ŒqÄ rŒÞtu. sƒ Œk‚

rŒÞu ËtuE yL™ ™ Œu ? ytðt «¼w™u fturx fturx

Œkzð‚T «ýt{.

nu {™

– ytE.S. ƒtðtðt÷t, ð.rðãt™„h

‚wk „tu‚u Au su™u ƒtnhe s„{tk

‚u rƒhtS hÌttu Au ¼e‚h™tk ‚x{tk.

©e {nt«¼wS yu

‚tht {q¤™t r«Þ MðY…™u …wü fhtÔÞwk,

¼tðtí{f™tu ¼tu„ Ähe

hËtí{f MðY… ËtÚtu {q¤™wk r{÷™ fhtÔÞwk

™rn {¤u {q¤™tu ¼tð ‚™u s„{tk,

‚u ¼tð rƒhtS hÌttu Au ‚tht ¼e‚h™t ‚x{tk.

yü Ë¾e, yü Ë¾t, yütûth {nt{kºt

™u yü Ë{t™e ËwkŒh Ëuðt,

yu yü yk„ f{¤ ™u òuz‚e

he‚ rð…he‚ h{ý «e‚™e Ëuðt,

r™íÞ ™ðe™ «e‚ ™rn {¤u s„{tk.

…wrü Sðtu {týe hÌtt Au «e‚ r™íÞ ¼e‚h™t ‚x{tk

¼„ðŒ ™t{, {q¤ Ät{,

þwØ M™unhË ðnu Au rðhntí{f «Œuþ{tk.

Ëuðt, M{hý, ËíËk„, ©eðÕ÷¼fw¤™e f]…t

™u ¼„ðŒeÞ™t Ëk„Úte Þ{w™tf{÷ ¾e÷þu yk„-yk„{tk.

þwØ ¼tð ™rn {¤u òu òuþtu y™u s„{tk,

{q¤™t ™uºtÚte {q¤™u òu‚t,

¼„ðŒT hË {¤þu ¼e‚h{tk.

‚wk „tu‚u Au su™u ƒtnhe s„{tk

‚u rƒhtS hÌttu Au ¼e‚h™tk ‚x{tk.

«¼w {¤þu ¼e‚h{tk.

Vtu™ : (hnuXtý) 079-29701375,  079-29701375

ss, Ëwr«{ ftuxo ytuV EÂLzÞt

fªs÷ þiþð

¢eþt, Ët™ðe, ‚ût

þu™e÷ y™ws
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{æÞMÚt ËkMÚttytu™t Ë{t[th

©e ¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe

{u-2026 {tË{tk ƒ™u÷ ™ðt ËÇÞtu™e ÞtŒe

1. L15609 ne™t ‚usË þtn y{ŒtðtŒ

2. L15610 ™ût ƒkrf{ þtn ytýkŒ

3. L15611 ™e…w÷ r™hks™ þtn ™trËf

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

„tu.ðt. h{e÷tƒu™ h{uþ[kÿ þtn ‚Útt

„tu.ðt. ‚thtƒu™ ðús÷t÷ þtn

Atýeðt¤t ({tuxwk ‚z ™rzÞtŒ)

¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe

(1) ËkMÚtt™t {trËf ykf{tk ¿ttr‚™e {æÞMÚt

ËkMÚttyt u™t Ë{t[th ‚Útt ¿ttr‚™t

yufztytu™t Ë{t[th yt…ðt{tk ytðu Au,

su …tu‚t™e ËkMÚtt™t ÷uxhnuz W…h, xqkftý

rð„‚ ËtÚtu™t Ë{t[th {tuf÷ðt. ¿ttr‚™t

yufzt™e s {trn‚e xqkftý{tk {tuf÷ðt™e

hnuþu, suÚte yLÞ {trn‚e Ë{tððt™e

søÞt {¤e hnu. …tu‚t™t yufzt rËðtÞ™t

…tu‚t™t yk„‚ xÙMx™e {trn‚e {tuf÷ðe

™nª. (2) su ¿ttr‚s™tu îtht ÷u¾

{tuf÷ðt{tk ytðu Au ‚u ðtk[e þftÞ ‚u he‚u

÷¾tÞu÷t xqkft ÷u¾ s {tuf÷ðt.

– Ëk[t÷™ Ër{r‚

ƒuLf ytuV ƒhtuzt, …w»…fwks þt¾t

ƒ[‚ ¾t‚t ™k. 71120100006696
Khadayata Education Society

IFSC : BARB0DBPUSH (Fifth digit is zero)

ËkMÚtt{tk Œt™ fu ÷tu™™t ™týt ƒUf{tk s{t

fhtðe™u, s{t fhtðu÷e hf{ ¼Þto™e rð„‚,

hf{ s{t fhtð™th™wk ™t{, Ëh™t{wk, {tuƒtR÷

™k. ‚Útt fÞt fthý {txu (÷tu™ fu Œt™) hf{ s{t

fhtðe Au ‚u™e rð„‚, suytuyu Œt™™e y™u

÷tu™™e hf{ …uxu hf{ s{t fhtðe ntuÞ ‚uytu yu

÷tu™ ÷u™th™wk ™t{, Œt™ yt…™th™wk ™t{ ð„uhu

Ëk…qýo rð„‚ {tuƒtR÷ ™k. 9427243902

W…h {tuf÷e yt…ðe. ËkMÚtt{tk Œt™ yt…™th

Œt‚t©eytu™u sýtððt™wk fu Ëhfth©e™t ytŒuþ

{wsƒ Œt‚t©e™wk ™t{, Ëh™t{wk, …t™ftzo™e ‚Útt

ytÄthftz o™e Íuht uût ft u…e Ërn‚™e rð„‚

ËkMÚtt™e yturVË{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e Au.

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤

©e ytuåAð¼tE ‚Útt Mð. fi÷tþƒu™

Mð. …h{t™kŒ¼tE ‚Útt „k.Mð. ÷‚tƒu™

(USA)
(USA)

(USA)
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©e ¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe

nt÷ ‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’{tk ÷ø™rð»tÞf

ònuht‚™t Œh ™e[u {wsƒ Au : (ytìõxtu.-

22Úte ™ðt Œh y{÷{tk ytðu÷ Au.)

1/2 …t™wk Yt. 3100/-

1/4 …t™wk Yt. 1500/-

1/6 …t™wk Yt. 650/- (Vtuxt ð„h)

ònuht‚™e hf{ ‚Útt ònuht‚™e rð„‚ ƒL™u

ËtÚtu s WhatsApp fhðt rð™k‚e.

ËkMÚtt™u {tuf÷ðt…tºt ònuht‚™t Œh™e fu

yLÞ hf{ yt…©e îtht ™e[u sýtðu÷ {trn‚e

«{týu s{t fhtðe™u hf{ ¼Þto™e rð„‚™e ftu…e

Whatsapp {tuƒtR÷ ™kƒh 9925006581 W…h

{tuf÷e yt…ðt rð™k‚e, su{t k yt…™w k  ™t{,

{tuƒtE÷ ™kƒh, ¼hu÷ hf{ y™u þt™t {txu hf{

¼he Au ‚u™e rð„‚ sýtððt rð™k‚e.

hf{ ¼hðt {txu ƒUf™e {trn‚e :

“¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe”

ƒuLf ytuV ƒhtuzt …w»…fwks þt¾t

ƒ[‚ ¾t‚t ™kƒh :

71120100006695

71120100006695
‚Útt

IFSC : BARB0DBPUSH
(Fifth digit is zero)

Website : www.khadayatajyoti.org

¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe

‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’ ykf™t Ëti ytSð™ ËÇÞ©eytu

Ëti ËÇÞ©eytu™u ™{ú rð™k‚e Au fu, suytu™t

™t{Úte ‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’ ykf ytðu Au

‚uytuyu …tu‚t™t ytÄthftzo™e ftu…e, Ë¼tËŒ

™kƒh ‚Útt nt÷™wk Ëh™t{t ËtÚtu™e rð„‚

‚tíftr÷f yËhÚte ËkMÚtt™t {tuƒtR÷ ™k.

9925006581 W…h {tuf÷e yt…ðe. su

ËÇÞtuyu y„tW …tu‚t™t ytÄthftzo™e ftu…e

{tuf÷e yt…u÷ Au, ‚uytuyu VheÚte rð„‚

{tuf÷ðt™e sYh ™Úte. su ytSð™ ËÇÞtu™wk

yðËt™ ÚtÞu÷ Au, ‚uytu™wk ytSð™ ËÇÞ…Œ

hŒ ÚttÞ Au. suÚte su ‚u …rhðth™t ËÇÞtu{tkÚte

ftuE…ý yuf ÔÞÂõ‚ ËÇÞ ƒ™e þfu Au.

‚uytu™u ytSð™ ËÇÞ…Œ™e hf{ Y. 5000

W…h 10% (Y. 500) rzMftWLx yt…ðt{tk

ytðu Au. suÚte Y. 4500 ¼he™u ‚uytu

ytSð™ ËÇÞ…Œ™e ™tUÄýe fhtðe þfu Au.

– Ëk[t÷™ Ër{r‚

sq™ {tË{tk sL{rŒ™™e Wsðýe fh‚t

¿ttr‚ ðze÷tu, ¿ttr‚ ¼tEytu y™u ƒnu™tu,

rðãtÚteo r{ºttu, ËÇÞ©eytu™u

sL{rŒ™™e þw¼uåAt.

Happy Birthday
©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ y™u

©e ¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe™t

ntuÆuŒthtu, fthtuƒthe ËÇÞtu ‚Útt f{o[the „ý

sL{rŒ™™e þw¼uåAtytu

©e rðsÞ¼tE ƒe. þtn : D-903, hí™tfh r«MxtE™, Mxth ƒòh Ët{u, Ëuxu÷tEx, y{ŒtðtŒ-15. ({tu.) 9824092518
hts™ rðsÞfw{th þtn - Œuðtk„e (U.S.A.)
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©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ îtht yt…ðt{tk ytð‚e rþ»Þð]r¥t y™u þiûtrýf ÷tu™™t VtuBËo ‚Útt

÷u…xtu… ÷tu™ (Y. 50,000), ƒwõË ÷tu™ (Y. 20,000)™t

FORMS ™e[u™e ðuƒËtRx …hÚte ztW™÷tuz fhe þftþu.

www.khadayatajyoti.org

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ ÷tu™™e rð„‚
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©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤

‚t. 1-5-26 Úte 31-5-26 ËwÄe{tk su{ýu

…qhu…qhe ÷tu™ ¼h…tE fhu÷ Au ‚uytu™wk ÷eMx ™e[u

{wsƒ Au :

¢{ ™t{ yufztu þnuh Yt.

1. þtn S™÷ ¼q…uLÿ¼tE y{ŒtðtŒ y{ŒtðtŒ 2,000

2. þtn rŒÔÞ nu{k‚fw{th Vtuhu™ hts…e…¤t hts…e…¤t 25,000

3. þtn …qðto rŒ…f¼tE ™rzÞtŒ ™rzÞtŒ 20,000

4. ŒuËtE sÞ r«‚uþfw{th Vtuhu™ 171 ™rzÞtŒ 2,00,000

2,47,000

‚t. 1-5-26 Úte 31-5-26 ËwÄe{tk su{ýu ÷tu™

¼hu÷ Au ‚uytu™wk ÷eMx ™e[u {wsƒ Au :

¢{ ™t{ yufztu þnuh Yt.

1. „tiŒtýt {t™ð …kfs¼tE Ëtiht»xÙ ðuhtð¤ 25,000

2. þtn n»to fwks™fw{th Vtuhu™ s™tuz ðztuŒht 50,000

3. þtn r¢»tt nu{k‚¼tE {tuztËt ™rzÞtŒ 5,000

4. þtn ‚h÷ƒu™ ‚Yýfw{th 13 „t{ ™rzÞtŒ 25,000

5. þtn r‚÷f nrhþ¼tE 13 „t{ y{ŒtðtŒ 1,500

6. …he¾ {t™Ëe rƒúsuþ¼tE y{ŒtðtŒ y{ŒtðtŒ 6,000

7. þtn Þtþ™t htu™f¼tE 13 „t{ y{ŒtðtŒ 25,000

8. þtn {unw÷ y‚w÷¼tE 150 y{ŒtðtŒ 500

9. þtn r™rn‚ hefe™¼tE W{huX W{huX 2,000

10. þtn [t{eo Ä{uoLÿfw{th Vtuhu™ ðus÷…wh y{ŒtðtŒ 5,000

11. þtn {e‚ WÕ…uþfw{th Vtuhu™ ðus÷…wh y{ŒtðtŒ 5,000

12. þtn sÕ…e‚fw{th {Œ™÷t÷ Ëtk.s.y. skºtt÷ 1,000

13. þtn nuíðe þi÷u»t¼tE s™tuz „tuÄht 1,000

14. þtn Œuð÷ ËkrŒ… Vtuhu™ Ëtk.s.y. ðztuŒht 15,000

15. þtn Íe÷ yr{‚fw{th {tuztËt y{ŒtðtŒ 50,000

16. þtn Ér»t yþtuffw{th {tuztËt rnk{‚™„h 10,000

17. þtn Äð÷ rŒ÷e…fw{th {tuztËt y{ŒtðtŒ 1,000

18. þtn Íe÷ hturn‚fw{th skƒwËh Ëwh‚ 1,000

19. ft…rzÞt {e‚ r™{u»t ÷u…xtu…Ëwh‚-y{ŒtðtŒ Ëwh‚ 3,000

20. þtn ytÞo Œuðtk„ {tuztËt ðztuŒht 10,000

21. þtn Œuðtkþe r[ht„¼tE s™tuz y{ŒtðtŒ 25,000

22. þtn ÄiÞo rnhu™fw{th Ëtk.s.y. ðztuŒht 2,000

23. {nu‚t rŒ… rðsÞfw{th {tuztËt Ä™Ëwht 1,500

24. þtn nŠ»t÷ r…Þw»t¼tE 150 y{ŒtðtŒ 2,00,000

4,70,500

{u-26 {tË™tu Ëhðt¤tu 7,17,500

yur«÷-26 {tË™tu Ëhðt¤tu 3,20,000

fw÷ Ëhðt¤tu 10,37,500

‚t. 1-5-26 Úte 31-5-26 ËwÄe{tk su{ýu Œt™

yt…u÷ Au ‚uytu™wk ÷eMx ™e[u {wsƒ Au :

¢{ ™t{ yufztu þnuh Yt.

1. yuf ði»ýð ‚hVÚte ¾uzt 48,000

2. ztì. rð…w÷ h{uþ[kÿ þtn ð.rðãt™„h 5,000

14, rð{÷ ËtuËtÞxe,

Ëexe ƒË MxuLz …tA¤,

yu.ðe. htuz, {tu‚e÷t÷ [t÷ …tËu,

ðÕ÷¼rðãt™„h, rs. ytýkŒ.

fw÷ Ëhðt¤tu 53,000
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©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤, y{ŒtðtŒ y™u

¾ztÞ‚t …rh»tŒ rð¼t„eÞ Ër{r‚ y{ŒtðtŒ

îtht ytÞturs‚ Ëur{™th Ätuhý 12 y™u

„úußÞwyux …Ae™wk fthrfŒeo {t„oŒþo™

(1) UPSC/GPSC – ðõ‚t : ©e fr…÷ Ëh

(SAMARTHYA-IAS)
(2) furhÞh R™ yurðyuþ™ ELzMxÙeÍ –

ðõ‚t : fuÃx™ ©e yŠ…‚ «ðeý[kÿ þtn

(SR PILOT)
(3) CARRIER IN AIRFORCE –

ðõ‚t : ®ð„ f{tLzh ©e «ýð¼tE þtn

(4) DMIT xuMx - furhÞh „tEzLË : ƒt¤f™t

{„s™e ût{‚t y™wËth ‚u™u fÞt ûtuºt{tk

yt„¤ ðÄðwk òuEyu.

ðõ‚t : ©e ¼h‚¼tE {nu‚t

W…htuõ‚ Ëur{™th Ätuhý-11Úte ÷E™u

ftu÷us{tk yÇÞtË fh‚t ‚{t{ rðãtÚteoytu,

Þwðt™tu y™u ‚u{™t ðt÷eytu {txu ¾qƒ s

W…Þtu„e y™u {t„oŒþof ™eðzþu.

Ëur{™th ‚the¾ y™u ðth

28-06-2026, hrððth,

Ë{Þ : Ëðthu 9.30 f÷tfu

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ : Ëur{™th

MÚt¤ : AMA - y{ŒtðtŒ {u™us{ukx

yuËtuËeyuþ™, yu[.xe. …thu¾ ftu™ðuLþ™

ntu÷, …tksht…tu¤, ytE.ytE.yu{. htuz,

ytkƒtðtze, y{ŒtðtŒ.

Ëur{™th{tk ¼t„ ÷uðt {txu hSMxÙuþ™

fhtððwk VhrsÞt‚ Au. hrsMxÙuþ™ FREE Au.

‚{t{ ntsh hnu™th {txu ¼tus™™e ÔÞðMÚtt

ht¾ðt{tk ytðu÷e Au. Ëk…fo fhe ytu™÷tR™

hrsMxÙuþ™ fhðt {txu™e LINK {u¤ðe ÷uðe.

Ëk…fo : ©e ¼h‚¼tE (M) 9427243902

©e f{÷uþ¼tE (M) 9925006581

Ëur{™th™t yk‚u ¼tus™ ÔÞðMÚtt ht¾ðt{tk

ytðu÷ Au.

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤™t UPSC/GPSC
yÇÞtË¢{™e ò„]r‚ yk„u™t Ëur{™thÚte

« uhtE™u ¿ttr‚™e yLÞ ƒu Ë kMÚttyt u,

©e sÞkr‚÷t÷ suXt÷t÷ ft[ðt¤t Wå[

fu¤ðýe xÙMx ‚Útt rƒhu™ …kfs¼tE Ëe. þtn

[uhexuƒ÷ xÙMx ‚hVÚte UPSC/GPSC
yÇÞtË¢{{tk òuztÞu÷t rðãtÚteoytu™u Y.

10,000 y™u Y. 10,000 ‚u{s ©e

¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤™t Y. 10,000.

yt{ f w÷ Y. 30,000™e rþ»Þð]r¥t

yt…ðt{tk ytðþu. W…htk‚ Ët{ÚÞo-IAS
‚hVÚte ‚u{™e Ve™e hf{{tk 33%™e htn‚

yt…ðt{tk ytðu Au.

Mð. ytuåAð¼tE yuË. þtn - „k.Mð. yYýtƒu™
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UPSC/GPSC fthrfŒeo

{t„oŒþo™ Ëur{™th (Ëwh‚)

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ - y{ŒtðtŒ,

©e Œrûtý rð¼t„rÞ ¾ztÞ‚t …rh»tŒ, ¾ztÞ‚t

ƒkÄw Ë{ts - Ëwh‚, ¾ztÞ‚t Þwðt …tk¾ - Œrûtý

„wsht‚™t ËkÞwõ‚ W…¢{u UPSC/GPSC
fthrfŒeo {t„oŒþo™ Ëìr{™th yk„u™wk ytÞtus™

¿ttr‚™t rðãtÚteoytu ‚Útt ðt÷e©eytu {txu ‚Útt

Ëwh‚ y™u ‚u™e ytswƒtsw™t rðM‚th{tk hnu‚t

rðãtÚte oytu {txu ‚t. 31/05/2026,

þr™ðth™t htus, SVNIT „uMx ntWË , yuËe

ft uLVhLË ntu÷, SVNIT nt u÷™e Ët{u,

RåAt™tÚt, Ëwh‚ {wft{u fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

yt Ëur{™th™wk ytÞtus™ fu¤ðýe {kz¤™t

fthtuƒthe ËÇÞ ‚Útt ¾ztÞ‚t ¿ttr‚™e rðrðÄ

ËkMÚttytu ËtÚtu Ëkf¤Þu÷t ©e r™r‚™¼tE

f™w¼tE þtn (Ëwh‚)™t rðþu»t «Þí™tuÚte ‚Útt

©e Äð÷¼tE þtn - SAMARTHYA-IAS
(y{ŒtðtŒ)™t ËnÞtu„Úte fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ îtht [t÷w ð»to

Œhr{Þt™ y{ŒtðtŒ y™u ™rzÞtŒ …Ae Ëwh‚{tk

UPSC/GPSC™t yÇÞtË¢{™e ò„]r‚ {txu™t

yt Ëur{™th{tk 120Úte ðÄw rðãtÚteoytuyu ¼t„

÷eÄtu n‚tu. yt rðãtÚteoytu W…htk‚ ‚u{™t

ðt÷eytu™e ntsheÚte Ëur{™th ntu÷ Ëk…qýo ¼htE

„Þtu n‚tu. Ëur{™th Ätuhý-10Úte ÷E™u ftu÷us{tk

yÇÞtË fh‚t ‚{t{ rðãtÚteoytu, Þwðt™tu y™u

‚u{™t ðt÷eytu™u ¾qƒ s W…Þtu„e y™u

{t„oŒþof {trn‚e ©e fr…÷ Ëh îtht yt…ðt{tk

ytðu÷.

UPSC/GPSC …heûtt ¾hu¾h þwk Au ?

yt …heûttytu™e …Ør‚Ëh ‚iÞthe fuðe he‚u fhðe

? Ëhfthe ûtuºt{tk ™tufhe™e fE-fE W¥t{ ‚ftu

hnu÷e Au ? ¾t™„e ûtuºt{tk yt «fth™e

‚iÞtheytuÚte þwk ÷t¼ ÚttÞ ?

M…Ätoí{f …heûttytu™e ‚iÞtheÚte ÔÞÂõ‚íð™tu

rðftË (Personality Develop-ment) fuðe

he‚u ÚttÞ ?

Sð™{tk rþM‚, ytí{rðïtË y™u ™u‚]íð™t

ftiþÕÞtu (Leadership Skills) fuðe he‚u ¾e÷ðe

þftÞ ? yt Ë½¤e {trn‚e y™u {t„oŒþo™ yt

Ëur{™th{tk yt…ðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

Ëur{™th …qýo ÚtÞt ƒtŒ ‚{t{ ntsh hnu™th

{txu ¼tus™™e ÔÞðMÚtt ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚e.

Ëur{™th™e þYyt‚{tk Ëwh‚™t ¾ztÞ‚t y„úýe

y™u ðze÷ yuðt ©e f™wftft, ©e yþtuf¼tE

…he¾, ©e r™‚e™¼tE þtn, ©e rŒ…f¼tE

þtn, ©e Þtu„uþ¼tE …he¾ ‚u{s Ëur{™th™wk
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ytÞtus™ fh™th W…htuõ‚ ºtýuÞ ËkMÚtt™t «{w¾

©e y‚w÷¼tE ft…rzÞt, ©e …huþ¼tE „tkÄe,

y™u htu™f¼tE þtn îtht ©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe

{kz¤ y{ŒtðtŒ ËkMÚtt{tkÚte W…ÂMÚt‚ «{w¾ ©e

r™÷uþ¼tE þuX, ©e þhý¼tE „tkÄe, ©e

rƒr…™¼tE …he¾, ©e Sø™uþ¼tE þtn, ©e

‚w»tth¼tE þtn, ¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™™t

‚kºte ©e ¼ÿuþ¼tE þtn™wk …w»…-ƒqfuÚte Mðt„‚

fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ¾ztÞ‚t …rh»tŒ™t ¼q.

«{w¾ ©e f™wftftyu Ëti™u ytðfth‚tk sýtÔÞwk

n‚wk fu fu¤ðýe {kz¤ îtht Ëwh‚ þnuh{tk ytðe

þiûtrýf «ð]r¥t ‚u{s rðãtÚteoytu {txu ¾ztÞ‚t

fu¤ðýe {kz¤ þwk fhe hÌtwk Au ‚u {trn‚e YƒY

ytðe™u yt…ðt™e fhðt{tk ytðu÷ …nu÷™u Ëwh‚

þnuh™t ‚{t{ ¿tttr‚s™tu ytðfthu Au y™u

‚uytuyu yt™kŒ™e ÷t„ýe ÔÞõ‚ fhe n‚e. ©e

þhý¼tE „tkÄe îtht Ëti™u {trn‚e yt…‚tk

sýtÔÞwk n‚wk fu ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤™e MÚtt…™t

¿ttr‚™t ðze÷tu îtht rðãtÚteoytu™u {ŒŒY… ÚttÞ

‚u {txu fhðt{tk ytðe n‚e. íÞthƒtŒ ðze÷tu,

Œt‚t©eytu, ¼q‚…qðo «{w¾©eytu y™u yLÞ

y„ú„ÛÞ©eytu, y™u ftÞof‚toytu îtht fhðt{tk

ytðu÷ «ð]r¥tytu™e xqkf{tk {trn‚e Ë¼t„]n

Ë{ût hsq fhe n‚e. ©e r™÷uþ¼tE þuX îtht

fu¤ðýe {kz¤ îtht yt…ðt{tk ytð‚e ÷tu™,

rþ»Þð]r¥t, y™u UPSC/GPSC yÇÞtË¢{,

AI xuf™tu÷tuS, ð„uhu {txu Þtusðt{tk ytð‚t

Ëur{™th yk„u {trn‚e yt…ðt{tk ytðe n‚e.

W…htk‚ UPSC/GPSC yÇÞtË¢{ {txu

yt…ðt{tk ytð‚e ÷tu™ y™u ¿ttr‚™e ËkMÚttytu

îtht yt…ðt{tk ytð‚e rþ»Þð]r¥t rð»t u

rðãtÚte oytu™u {trn‚„th fÞto n‚t. yt

Ëur{™th™t ytÞtus™ yk„u™t Ëk…qýo ¾[o™u

M…tuLËh fh™th ©e r™‚e™¼tE f™w¼tE þtn

îtht …ý UPSC/GPSC yÇÞtË¢{{tk

òuzt™th ¿tttr‚™t Ëwh‚™t rðãtÚteoytu {txu sYhe

ytŠÚtf ËntÞ yt…ðt™e ònuht‚ fhtE n‚e.

¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤, ©e f™w¼tE þtn

y™u ©e r™‚e™¼tE þtn™t yt Ëu{e™th fhðt

ƒŒ÷ yt¼the Au. yt W…htk‚ rðþt÷¼tE

…he¾, ‚usË¼tE þtn, ŒŠþ‚ þtn, Œe…

þtn, yÂï™¼tE þtn, y™wht„ þtn, «ýð

¼tE {nu‚t ð„uhu ¼tEytu™t u …ý yt

Ëu{e™th{tk {ŒŒ fhðt ƒŒ÷ yt¼th {t™u Au.

©e ftuxÞfo ¾ztÞ‚t Ër{r‚, {nwze

ði»ýð ¼tE-ƒnu™tu ‚hVÚte {u {tË{tk

™e[u™e Ëuðtytu {¤u÷ Au. ‚u ƒŒ÷ ËkMÚtt™t

«{w¾©e ‚Útt ntuÆuŒth©eytu yt¼th™e ÷t„ýe

Mð. f{¤tƒu™ {ýe÷t÷ ÍðuhŒtË þtn (W{huXðt¤t) …rhðth™t sÞ©ef]»ý

nM‚u : þþeftk‚ {ýe÷t÷ - þtu¼™tƒu™ : ËtisLÞ : ©e y[eo™fw{th - þe‚÷ƒu™, r[. Þþ, r[.þi÷e

©e yûtÞ¼tE þþeftk‚ - AtÞtƒu™  Þwr™ðËo÷ yuÂLs™eÞhª„ ©e rŒ…u™fw{th - nu‚÷ƒu™, r[. Éíðe, r[. nu÷e

r[. Œeûtt, r[. r{‚ Vtu™ : 079-35629282, {tu. 9327029576, 9726814626
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ÔÞf‚ fhu Au.

„tÞtu™e ftÞ{e Ëuðt Y. 5,000 :

(1) AtÞtƒu™ ËksÞfw{th þtn, niŒhtƒtŒ

(2) ËksÞ¼tE yu þtn, ðztuŒht (3) þhŒfw{th

þtkr‚÷t÷ þtn, y{ŒtðtŒ (4) r¢»ýftk‚

þ™t÷t÷ þtn, ƒtuxtŒ (5) þe‚÷ …e. þtn

(fk…t÷t) (6) fÕ…uþ¼tE h{ý÷t÷ þtn,

y{ŒtðtŒ (7) fturf÷tƒu™ rfhexfw{th þtn,

„tkÄe™„h (8) ftirþf {V‚÷t÷ þtn. {wkƒE

(9) ™ehð Ëw¼t»t¼tE ™hËtýt, sw™t„Z

(10) {tir÷™ htsuLÿfw{th þtn, y{ŒtðtŒ

(11) ßÞtuíË™tƒu™ ™Þ™fw{th þtn,

y{ŒtðtŒ (12) r[ht„ ™Þ™fw{th þtn,

y{ŒtðtŒ (13) Œuðtk„ «ðeý[kÿ þtn,

y{ŒtðtŒ (14) Œûttƒu™ …kfsfw{th þtn,

y{ŒtðtŒ (15) rnhu™ s„Œeþ[kÿ …thu¾,

y{ŒtðtŒ (16) Mð. «Œe…fw{th Íðuh¼tE

þtn, ™rzÞtŒ (17) Mð. „e‚tƒu™ «Œe…fw{th

þtn, ™rzÞtŒ (18) Mð. «Œe…fw{th Íðuh¼tE

þtn, ™rzÞtŒ (19) rð…w÷ ™huþ[kÿ þtn,

y{ŒtðtŒ (20) rs„h ¼h‚¼tE þtn

(21) ysÞ¼tE ¾x÷tðt÷t {w kƒE

(22) n»toŒfw{th ðÕ÷¼ŒtË þtn, y{ŒtðtŒ

(23) rn‚uþfw{th „tu®ðŒ÷t÷ þtn

„tÞtu™e ftÞ{e Ëuðt Y. 5,000Úte ðÄw :

(1) nŠ»tŒtƒu™ Y. 11,000 (2) y‚w÷

{™nh÷t÷ [tuõËe Y. 11,000, y{ŒtðtŒ

(3) VtÕ„w™eƒu™ …he¾ 10,125, {wkƒE

10,000, Ëwh‚ (4) ™Þ™tƒu™ ™Þ™fw{th

þtn 10,000 (5) ™huþfw{th Ëtu{÷t÷ þtn

5100, ÷wýtðtzt (6) rfhýfw{th rfhex¼tE

þtn 5,100

A {tË™e „tÞtu™e Ëuðt Y. 15,000 :

(1) sÞ«ftþ f™iÞt÷t÷ ‚÷txe, y{ŒtðtŒ

(2) r™‚e™¼tE „tkÄe, y{ŒtðtŒ

ðze÷tu™tu rðËt{tu Y. 7,500 :

(1) «r‚{tƒu™ {nuLÿ¼tE þtn, {w kƒE

Y. 50,000 (2) þe‚÷ …e. þtn (fk…t÷t)

(3) {ksw÷tƒu™ nrhðŒ™¼eE ‚÷txe, ytýkŒ

(4) ™huþfw{th Ëtu{÷t÷ þtn, ÷wýtðtzt.

½hzt½h™e Ëuðt :

(1) ËksÞfw{th rŒÔÞftk‚ þtn, Y. 5,000,

niŒhtƒtŒ

©eS™e yt¾t rŒðË™e Ëuðt Y. 6,000

(1) …tÚto ™huLÿ¼tE hr‚÷t÷ þtn, y{ŒtðtŒ.

ftÞ{e hts¼tu„ Y. 5,000

(1) Mð. þrþftk‚ {týuf÷t÷ þtn, y{ŒtðtŒ
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(2) hks™ƒu™ yþtuffw{th þtn, „tkÄe™„h

(3) Mð. «Œe…fw{th Íðuh¼tE þtn, ™rzÞtŒ

(4) Mð. „e‚tƒu™ «Œe…fw{th þtn, ™rzÞtŒ

÷e÷t ½tË™e „tze

(1) fti‚wf¼tE ƒtƒw÷t÷ þtn, y{ŒtðtŒ

yt¾t ð»to ™t yuf „tÞ™e ½tË™e

Ëuðt Y. 25,000

(1) yuf ði»ýð, y{ŒtðtŒ (2) {™nh÷t÷

{rý÷t÷ þtn, y{ŒtðtŒ.

©e ftuxÞfo {krŒh {nwze ¾t‚u yrÄf …whw»ttu‚{

{tË™t …tð™ rŒðËtu{tk rðrðÄ {™tuhÚttu™wk

y÷tirff y™u ËwkŒh ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

(1) ‚t. 17-05-2026 ™u hrððth™t htus

Vq÷{kz¤e™tu rŒÔÞ {™tuhÚt : {™tuhÚte ©e

htsuLÿ¼tE {tÄð÷t÷ þtn, y{ŒtðtŒ.

(2) ‚t. 24-05-2026 hrððth …rðºtÄt{

{krŒh ¾t‚u „tiþt¤t™u 70 ð»to …qýo ÚtÞt Au.

yu r™r{‚u ‚t. 24-05-2026 ™t htus rð»ýw

Þt„ (Þ¿t) {ntuíËð fhðt{tk ytÔÞwk. su{tk Þ¿t

yt[tÞo …q. ©e hrð¼tE …whturn‚ (Ëtu{™tÚt

„whwfw¤) ‚Útt yLÞ ðirŒf ƒútñýtu îtht Þ¿trðrÄ

fhðt{tk ytðe n‚e. {™tuhÚte : ©e ƒtƒw÷t÷

™ð™e‚÷t÷ þtn …rhðth y{ŒtðtŒ

(3) ‚t. 30-05-2026 þr™ðth “f{¤

‚¤tE {™tuhÚt” : {™tuhÚte 150 rðþt ¾ztÞ‚t

rËr™Þh rËxeÍ™ {kz¤, y{ŒtðtŒ ©e …whw»ttu‚{

{tË{tk ©e ftuxÞfo {krŒh{tk yŒT¼w‚ «¼w™t

Ëtûtt‚fth™t Œþo™™e y™w¼qr‚ ÚtE. ©e ftuxÞfo

{krŒh Ë{M‚ ¾ztÞ‚t Ë{ts™t RüŒuð Au y™u

ytMÚtt y™u ©Øt™wk fuLÿ Au. ‚t. 30-05-

2026™t htus Ëðthu ytþhu 9:15 f÷tfu {krŒh

…rhËh{tk “f{¤ ‚¤tE {™tuhÚt”™t «tu„út{™e

‚iÞthe [t÷e hne n‚e y™u …zŒtu ƒkÄ n‚tu. fwkz{tk

yzÄwk s¤ ¼htE „Þt …Ae ©e XtftuhS™u

…Ähtððt™e ‚iÞthe [t÷‚e n‚e íÞthu y[t™f

fwkz{tkÚte s¤ W¼htÞwk. òýu ftuEfu zqƒfe {the ntuÞ

‚u{ …týe WA¤‚t …týe, „w÷tƒ y™u f{¤ ƒnth

ytðe „Þt. òýu Ëtûtt‚ ©e Þ{w™t {nthtýeS

©e ftuxeÞfo «¼w™t Œþo™ fhðt …ÄtÞto. íÞthƒtŒ

…týe þtk‚ ÚtE „Þwk. fwkz™e ytË…tË yt¾t [tuf{tk

…týe …týe ÚtE „Þwk. fwkz™e ™e[u ftuhwk s hÌtwk n‚wk.

…týe þtk‚ ÚtÞt ƒtŒ fwkz{tk …týe™e Ë…txe …nu÷t

sux÷e s ÚtE „E. yt yŒT¼w‚ [{ífth {krŒh™t

{wr¾ÞtS™t …wht …rhðthu ‚u{s ntsh ði»ýðtuyu

r™ntéÞtu n‚tu.

(4) ‚t. 31-05-2026 hrððth ™tð

{™tuhÚt : {™tuhÚte yuf ði»ýð

(5) ‚t. 07-06-2026 hrððth yt{ú fwks
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{™tuhÚt : {wÏÞ {™tuhÚte 5. ¼. rð÷tËƒu™

ðús{tun™¼tE þtn Ën {™tuhÚte ©e rðh÷¼tE

yu™ þtn y™u ©e {tÄð÷t÷ ykƒt÷t÷ þtn

…rhðth ‚Útt yLÞ Ën {™tuhÚte©eytu

(6) [wkŒze {™tuhÚt ‚t. 08-06-2026 {wÏÞ

{™tuhÚte rðhuLÿ¼tE «ðeý[kÿ þtn y™u ©e

nu{k‚¼tE «ðeý[kÿ þtn …rhðth.

©e r[{™÷t÷ f…wh[kŒ ¾ztÞ‚t

Atºtt÷Þ, y{ŒtðtŒ

Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ{tk, ðÄ‚e

{tU½ðthe™u fthýu, Vqzƒe÷{tk Ë{Þt™wËth ðÄthtu

fh‚t hnuðwk …zu Au. rðãtÚteoytu …h ðÄw …z‚tu

ƒtuòu ™ …zu ‚u {txu Vqzƒe÷{tk htn‚ yt…e

þftÞ ‚u nu‚wÚte Atºt htn‚ Vkz Q¼wk fhe Œt™

¼u„wk fhðt™wk ™¬e fhðt{tk ytðu÷, suÚte yt

yufXe ÚtÞu÷ Œt™™e hf{™wk xÙMx ftÞŒt y™wËth

htuftý fhe ‚u™t ÔÞts{tkÚte Vqzƒe÷{tk htn‚

yt…e þftÞ. Y. 31 ÷t¾ fu ‚uÚte ðÄw hf{

yt…™th Œt‚t fnu ‚u ™t{ yt Atºt htn‚ Vkz

ËtÚtu òuzðt™wk Ëðto™w{‚u ™¬e fhðt{tk ytðu÷

n‚wk. yt nu‚w™u æÞt™{tk ÷E ËkMÚtt™t ð»ttuo ËwÄe

«{w¾ ‚hefu Ëuðt yt…™th y™u ËkMÚtt™u ËæÄh

ÂMÚtr‚yu {wf™th Mð. …kfs¼tE Ëe. þtn™t

Ä{o…í™e Œûttƒu™ …kfs¼tEyu Y. 31 ÷t¾™e

ytìVh Mðefthe™u Y. 31 ÷t¾™wk {t‚ƒh Œt™

ònuh fhu÷ Au. ‚u{™e RåAt y™wËth ËŒh

Vkz™u ‘fw. {tu™t÷e …kfs¼tE Ëe. þtn Atºtt

htn‚ Vkz’ ‚hefu ytu¤¾ðt{tk ytðþu. yt Vkz{tk

Y. 21 ÷t¾™wk Œt™ ¿ttr‚©uce ©e {Þwhuþ¼tE

ft[ðt÷t y™u ©e rðfuþ¼tE ft[ðt÷tyu ‚Út

Y. 11 ÷t¾™wk Œt™ «{w¾©e [u‚™¼tE

Ëwhuþ[kÿ þtn ‚Útt ©e ytrþ»t¼tE Ëwhuþ[kÿ

þtn (Ëw¼th‚e [uhexuƒ÷ xÙMx)yu ònuh fhu÷

Au. ytþhu 80-90 ÷t¾ Œt™ ònuh ÚtE „Þu÷

Au. ËkMÚtt {wÏÞ Œt‚t ‚Útt yLÞ Œt‚t©eytu™tu

¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au. yt Vkz™u fthýu

Atºtt÷Þ{tk hnu‚t Atºttu™u þwØ y™u …tirüf

¾tuhtf {¤e hnuþu. yt «Ëk„u ËkMÚtt Mð.

…kfs¼tE Ëe. þtn™e r™:MðtÚto Ëuðt, fhfËh

Þwõ‚ ðneðx, Ë{Þt™wËth ytÄwr™f Ëð÷‚tu

…qhe …tzðt™e RåAt ‚Útt y{÷, ‚u{s þwØ

y™u …tirüf ¾tuhtf ðtsƒe ŒhÚte Atºttu™u {¤e

hnu ‚uðe RåAt™u ntŠŒf ©Øtksr÷ y…oý fheyu

Aeyu.

(1) Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºt÷Þ{tk Atºttu™u

yuzr{þ™ ÷uðw k ntuÞ ‚uytuyu Atºtt÷Þ™e

yturVËuÚte Vtu{o {u¤ðe ‚u{tk …qhu…qhe rð„‚tu

¼he™u Vtu{o s{t fhtððwk y™u sYhe ztuõÞw{uLx

xu.™k. (R) 26613670 (O) 26304278 h[™t nu{k‚¼tE þtn, xu.™k. 26746880 (R)
ËtisLÞ : {ýeƒu™ [kŒw÷t÷ þtn [uhexuƒ÷ xÙMx - 63, ÷tðÛÞ ËtuËtÞxe, ðtËýt, y{ŒtðtŒ-7.

Mð. {ýeƒu™ [kŒw÷t÷ þtn ‚Útt Mð. [kŒw÷t÷ {ÚtwhŒtË þtn
Mð. rƒhu™ - Mð. {tu™t÷e - Œûttƒu™ - Mð. Ëtihe™™t M{hýtÚtuo

Œûttƒu™ …kfs¼tE (þuhƒútufh) • [u‚™tƒu™ nu{k‚¼tE (þuhƒútufh)
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‚u™e ËtÚtu s{t fhtððt. yÄqhe rð„‚tu y™u

yÄqht ztuõÞw{uLx nþu ‚tu Vtu{o Mðefthðt{tk

ytðþu ™nª. yíÞth™e x{o ‚t. 30-4-26™t

htus …qhe ÚtE „E Au. ™ðe x{o ‚t. 15-6-

26™t htus þY Útþu. ™ðe x{o™t Vtu{o ‚t. 1-

6-26Úte ËkMÚtt™e yturVËuÚte {¤þu, ‚u™e

¿ttr‚s™tuyu ™tUÄ ÷uðe. (2) Ëe. fu. ¾ztÞ‚t

Atºtt÷Þ{tk Atºttu™e ™e[u {wsƒ™e ËwrðÄtytu

yt…ðt{tk ytðu Au. 9 - ™tu™ yu.Ëe Y{tu, 15-

yu.Ëe Y{tu yt…ýe …tËu W…÷çÄ Au. yu. Ëe.

÷tEƒúuhe, ðtRVtR, h{‚„{‚™t ËtÄ™tu (h{‚

h{ðt {txu) xe.ðe, yth.ytu.(…týe {txu),

Ëe.Ëe.xe.ðe. fu{uht, ðtuxh fw÷h rð„uhu. ‚Útt

‚u™e ËtÚtu Œhuf Y{{tk …týe™tu s„, LÞqÍ…u…h

W…htk‚ Œhuf Atºttu™u ËtÂíðf ¼tus™ yt…ðt{tk

ytðu Au. ‚Œw…htk‚ htºtu ŒqÄ £e yt…ðt{tk ytðu

Au. ðÄw rð„‚tu {txu „]n…r‚™tu Ëk…fo fhðtu

{tuƒtE÷ ™kƒh 8320192002.

Ëw¼th‚e «tÚto™t ¼ð™ y™u …txeo

Ã÷tux (Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ

Ëk[tr÷‚), y{ŒtðtŒ

(1) Ëw¼th‚e «tÚto™t ¼ð™{tk ntu÷™wk ƒw®f„

[t÷w Au. 46 nu÷tus™ y™u 400 ¾whþeytu £e

yt…ðt{tk ytðu Au ‚Útt 700 {týËtu™e

hËtuE™t ðtËýtu ‚Útt ËtWLz rËMx{ ™Sðt

Œhu yt…ðt{tk ytðu Au, su™tu ¿ttr‚s™tuyu ÷t¼

÷uðt rð™k‚e Au. (2) ƒuËýt {txu Vtuxtu {wfðt™e

…tx ™k„ 1, …týe™wk xuƒ÷ ™k„ 1, 200

¾whþeytu, 1 zMxƒe™, 1 Vq÷ {wfðt {txu™wk

ƒtW÷, 1 ¼ux {wfðt™wk ƒtW÷ £e yt…ðt{tk

ytðu Au. ðÄw {trn‚e {txu „]n…r‚™tu Ëk…fo

fhðtu : ({tu.) 9320192002

Ëh÷tƒu™ ™rð™[kÿ Ëw‚rhÞt

¾ztÞ‚t Ë{ts, ztftuh

ztftuh™t yt…ýt yt ¾ztÞ‚t ¼wð™{tk

Y{tu y™u ^÷ux™t he™tuðuþ™™wk ftÞo yt¾he

‚ƒ¬t{tk Au. yt ÚtÞt …Ae yt ËkMÚtt{tk fw÷

24 Y{ y™u 8 ^÷ux (2 ƒuzY{ðt¤t) ‚Æ™

™ðt rh™tuðuxuz {¤e þfþu. ËtÚtu s ËkMÚtt{tk

300-400 {týË™e ût{‚tðt¤t 2 ntu÷,

™t™t «Ëk„ {txu (30-50) 3 ntu÷, yL™…qýto

fût (¼tus™ {txu) hËtuzwk, …ÞtoÃ‚ …t‹f„ Au s.

‚iÞth ÚtÞu÷e yt Y{tu™t WŒT½tx™ {txu ‚the¾

06/09/2026 ™u hrððth™t htus™wk ytÞtus™

fhðt{tk ytÔÞwk Au, su{tk …q.sisi©e îthfuþ÷t÷S

{nthts©e (fze) ytþeðo[™ yt…ðt …Äthðt™t

Au. Œt‚tytu Ëðo ©e ËksÞ¼tE h{uþ[kÿ þtn

(…wzuLx), yuf ði»ýð, rðfuþ¼tE ft[ðt¤t,
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yþtuf¼tE …xu÷ ‚Útt ËkMÚtt™t {wÏÞ Œt‚t

ËksÞ¼tE ™rð™[kÿ Ëw‚heÞt™e «uhýtŒtÞf

ntshe hnuþu. ¿ttr‚™t y„úýe {nt™w¼tðtu,

ftÞofhtu y™u Ëðo ¼tE-ƒnu™tu™u yt «Ëk„™tu

÷t¼÷uðt yt{kºtý. «Ëk„™e rðM‚]‚ Y…hu¾t

nðu …Ae™t ykf{tk ytðþu.

™tukÄ : yt…ýt yt ¼wð™{tk ¾ztÞ‚t™u

20% rzMftWLx yt…ðt{tk ytðu Au. ¼rð»Þ{tk

™ðt «fÕ… …h ftÞo fhðt™wk Au su {txu yt…

Ëðo™t Ënfth™e y…uûtt.

©e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ rð¼t„eÞ

Ër{r‚, ¼Y[

(1) ©e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ rð¼t„eÞ Ër{r‚

¼Y[™t «{w¾ ËksÞ¼tE ‚÷txe îtht {wÏÞ{kºte

ftÞto÷Þ …tËuÚte yu…tuRLx{uLx Ëtu{ðth ‚the¾

18/5/21™t htus™e {¤e n‚e.‚u ËkŒ¼uo

„wsht‚™t {wÏÞ{kºte ©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷™e

þw¼uåAt {w÷tft‚ ËksÞ ‚÷txe îtht ÷uðt{tk

ytðe. {wÏÞ{kºte©e ¼w…uLÿ¼tE …xu÷™e YƒY

{w÷tft‚ ÷E ¾ztÞ‚t Ë{ts îtht fhðt{tk

ytð‚e Ët{trsf ‚{t{ «ð]r¥tytu™e rðM‚]‚

{trn‚e {wÏÞ{kºte©e™u YƒY yt…ðt{tk ytðe

n‚e. yt™kŒ™e ðt‚ yu n‚e fu ftuE …ý Ë{Þ

{ÞtoŒt rð™t hsqyt‚ fhðt {txu Ë{Þ

yt…ðt{tk ytÔÞtu n‚tu. y™u yr‚WíËtnÚte CM
Ëtnuƒ îtht hsqyt‚ Ëtk¼¤ðt{tk ytðe n‚e

y™u ¾ztÞ‚t Ë{ts îtht fhðt{tk ytð‚t

Ët{trsf ËuðtftÞtuo™u rƒhŒtÔÞt n‚t.

(2) ©e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ rð¼t„eÞ Ër{r‚

¼Y[ îtht r™:þwÕf [tu…zt rð‚hý™wk ytÞtus™

‚the¾ 30/5/2Œ™t htus fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

Ët{tLÞ he‚u Íq k…z…èe rðM‚th{tk hnu‚t

…rhðthtu™t ƒt¤ftu «tE{he rþûtý ƒtŒ

yÇÞtË fhðt™wk Atuze Œu Au. ‚tu yuðt ƒt¤ftu™u

þt¤tyu s‚t fhðt ‚Útt yuðt ƒt¤ftu su M÷{

(Íqk…z…èe) rðM‚th{tk ‚tu hnu Au …hk‚w Wå[

(Ätuhý 10 fu ‚uÚte ðÄw) yÇÞtË fhu Au, ‚tu

yuðt ƒt¤ftu™u ©e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ rð¼t„eÞ

Ër{r‚ ¼Y[ îtht Education Kit yt…ðt™wk

™¬e fÞwO Au. [t÷w ð»tuo yuf fh‚t ðÄw Íqk…z…èe

rðM‚th™t ƒt¤ftu™u rþûtý™wk {n¥ð Ë{òðe

Wå[ yÇÞtË fhðt {txu sYhe {t„oŒþo™ y™u

«tuíËtrn‚ fhðt{tk ytÔÞt n‚t. ‚u yk‚„o‚

¼Y[™t ¼t„tftux rðM‚th™e Íqk…z…èe{tk hnu‚t

y™u Ät uhý 8Úte 12{tk yÇÞtË fh‚t

rðãtÚteoytu™u Education Kit yt…ðt{tk ytðe

n‚e. W…htuõ‚ ftÞo¢{{tk rð¼t„eÞ Ër{r‚

¼Y[™t «{w¾ ËksÞ ‚÷txe, {kºte sÞuþfw{th
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su þtn ¾ò™[e htfuþ¼tE þtn, ¼h‚¼tE

þtn, ¼tðuþ¼tE þtn, ¼trð™¼tE þtn, ðtuzo

™kƒh 11™t ftWÂLË÷h r[ht„¼tE ¼è,

fÚt™¼tE, {t™Ëeƒu™ Ërn‚™t {nt™w¼tðtu

W…ÂMÚt‚ hne rðãtÚteoytu™u «tuíËtrn‚ fÞto n‚t.

W…htuõ‚ Ëuðt ftÞo{tk rð¼t„eÞ Ër{r‚ ¼Y[™t

Ë÷tnfth ËÇÞ ¼h‚¼tE þtnu ({urzf÷)

ytŠÚtf Þtu„Œt™ ytÃÞwk n‚wk.

©e þtk‚tƒu™ Ëtu{[kŒ þtn Ë{M‚

¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ Ëk[tr÷‚ ©e{‚e

fi÷tËƒu™ hrËf÷t÷ þtn…xu÷

fLÞt Atºtt÷Þ, ðÕ÷¼rðãt™„h

W…htuõ‚ ƒk™u ËkMÚttytu{tk Ë{ts™t rðãtÚteo

‚u{s rðãtŠÚt™eytu™u Atºtt÷Þ{tk hnuðt {txu

yuzr{þ™ ÷uðt {txu sq™-2026Úte «ðuþ

yt…ðt™wk [t÷w Au. ‚tu ðnu÷e ‚fu ¾ztÞ‚t

Atºtt÷Þ, rðãt™„hÚte Vtu{o {u¤ðe ÷uðt.

W…htuõ‚ ƒk™u ËkMÚtt{tk ¼tus™™e Ëthe ËwrðÄt,

ðtEVtE ËwrðÄt, ËeËexeðe fu{uht, „h{ …týe,

h{‚„{‚ ntu÷, ðtk[ðt {txu ÷tRƒú uhe,

yth.ytu. ðeÚt fw÷h, Vq÷ VŠ™[h ‚u{s

LÞqÍ…u…h™e ÔÞðMÚtt Au. ‚u W…htk‚ VtÞh Ëû xe

…ý Au. ƒeswk ƒtuÞTÍ Atºtt÷Þ ‚Útt fLÞt

Atºtt÷Þ{tk ƒÄe Y{{tk nðu yu.Ëe.™e ÔÞðMÚtt

Au. ‚tu ðnu÷e ‚fu rðãtÚteo ‚u{s rðãtŠÚt™eytu™u

™e[u yt…u÷ ™kƒh W…h Ëk…fo fhe yuzr{þ™

{u¤ðe ÷uðt.

„]n…r‚ : r{™u»t ze. þtn 9429543161

{kºte©e r™{uþ¼tE ytu. þtn 9824642736

™tUÄ : nðuÚte ¾ztÞ‚t {t‚t nþu y™u ‚u{™t

rðãtÚteoytu™u …ý ¾ztÞ‚t ‚hefu yuzr{þ™

yt…ðt{tk ytðþu.

s™‚t [uhexuƒ÷ ËtuËtÞxe, y{ŒtðtŒ

{u {tË™e rð„‚ : {ŒŒ {txu™e ytðu÷e

yhSytu - 44, {ksqh ÚtÞu÷e {ŒŒ™e fw÷

yhSytu - 43, {ksqh ÚtÞu÷e {ŒŒ™e fw÷ hf{

Y. 1,19,000, {ksqh ÚtÞu÷e ðiŒfeÞ ËntÞ™e

fw÷ hf{ Y. 1,35,000

s™‚t [uhexuƒ÷ ËtuËtÞxe Ëk[tr÷‚ {™w¼tE

¼tu„e÷t÷ þtn ytŠÚtf htn‚ Vkz™e ytðu÷e

hf{ Y. 50,500 : (1) ©e{‚e þtu¼™tƒu™

nh™eþ¼tE yu{. [uhexuƒ÷ xÙMx, n. ©e

{]„uþ¼tE y™u þtu¼™tƒu™, y{ŒtðtŒ Y.

50,000 (2) ©e yûtÞfw{th {ÄwËwŒ™¼tE

þtn, Œu÷tu÷ Y. 500.

©e r„rhò÷û{e ¾ztÞ‚t {rn÷t

{krŒh, y{ŒtðtŒ

Ëk…qýo ËwrðÄtðt¤wk Atºtt÷Þ yux÷u ©e

r„rhò÷û{e ¾ztÞ‚t {rn÷t {krŒh. su{tk [t-
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ŒqÄ, s{ðt ËtÚtu™e Ë„ðz Ähtðu Au. „uË

„eÍ÷, ðtuxh fw÷h, yu.Ëe., yuhfw÷h™e Ë„ðz

ËtÚtu Au. su{tk Ve ™e[u {wsƒ Au.

¾ztÞ‚t rz…turÍx Vtu{o Ve ntu.Ve Vqzƒe÷ xtux÷

rðãtÚteo 2000 5 1600 2500 6105

™tufhe fh‚e 2000 5 2100 2500 6605

yu.Ëe. Y{™t Y. 1500 y÷„Úte

¼hðt™t ntuÞ Au. nt÷{tk sqs Ëex ƒtfe Au,

‚u ¼hðt™e Au. su{tk ðnu÷t ‚u …nu÷t™t Ätuhýu

Au. ‚tu su rðãtÚteo™u yuzr{þ™ ÷uðt™wk ntuÞ ‚u{ýu

yturVË Ë{Þ{tk òý fhðe. ({tu.) 93276

51324 yturVË Ë{Þ : 11-30 Úte 5-30

Ëh™t{wk : ©e r„rhò÷û{e ¾ztÞ‚t {rn÷t {krŒh

– 80, 81, ™ðÞw„ ftu÷tu™e, ¼w÷t¼tE [th

hM‚t, „e‚t {krŒh htuz, y{ŒtðtŒ-380 022

©e sÞkr‚÷t÷ suXt÷t÷ ft[ðt¤t

¾ztÞ‚t Wå[ fu¤ðýe xÙMx,

y{ŒtðtŒ

Ätu. 12™e …heûtt{tk [t÷w ð»tuo W¥teýo

Út™th rðãtÚteo ¼tE-ƒnu™tu™u yr¼™kŒ™. yt

ËkMÚtt AuÕ÷t ytu„ýeË ð»toÚte Wå[rþûtý{tk

yÇÞtË fh‚t rðãtÚteoytu™u ËntÞY… Útðt

ftÞoh‚ Au. W…htuõ‚ xÙMx îtht Võ‚ MðŒuþ{tk

yÇÞtË fh‚t rðãtÚteoytu™u Wå[ yÇÞtË

…qýo ÚttÞ íÞtk ËwÄe ÷tu™ yt…ðt{tk ytðu Au.

[t÷w þiûtrýf ð»to {txu 2026-27{tk su

rðãtÚteoytu™u Wå[ yÇÞtË {txu ÷tu™™e

sYrhÞt‚ ntuÞ ‚uytuyu ËtŒt ft„¤ W…h

yhS fhe ËkMÚtt™wk yhS Vtu{o {k„tððt™wk

hnuþu. Ätuhý 12 …heûtt{tk 60 xft fu ‚uÚte

ðÄw „wý {u¤ðu÷ ntuðt sYhe Au. Vtu{o

{k„tððt™e yhS{tk rðãtÚteo™wk ™t{, Ëh™t{wk,

ftuLxuõx ™kƒh, yufztu ‚Útt ð‚™™wk ™t{ y™u

AuÕ÷e …heûtt{tk {u¤ðu÷ {tfoTË™e rð„‚

÷¾ðt™e hnu Au. yhS ËtÚtu AuÕ÷e …heûtt™e

{tfoþex™e yt„¤-…tA¤™e ËuÕV yuxuMxuz

Íuhtuût, ftu÷us{tk «ðuþ {u¤ÔÞt™t ytuzoh™e

Íuhtuût ‚Útt ftu÷us{tk Ve ¼hu÷ ntuÞ ‚u™e

…ntU[™e ËuÕV yuxuMxuz Íuhtuût {tuf÷ðt™e hnu

Au. ftu÷us{tk «ðuþ {u¤ÔÞt …Ae yÇÞtË …qýo

ÚttÞ íÞtk ËwÄe™t ð»ttuo {txu …ý ÷tu™™e yhS

fhe þftÞ Au. ftuE…ý «fth™t rzÃ÷tu{t

yÇÞtË {txu ÷tu™ yt…ðt{tk ytð‚e ™Úte.

swŒt swŒt yÇÞtË¢{ {wsƒ ™e[u «{týu

÷tu™ yt…ðt{tk ytðu Au.

¢{ rz„úe yÇÞtË¢{ ÷tu™™e hf{

(Œh ð»tuo)

1 yu{.ƒe.ƒe.yuË. – ðÄw{tk ðÄw 4,00,000

2 yu{.ze./yu{.yuË. – ðÄw{tk ðÄw 6,00,000

3 zuLx÷/rVrÍÞtuÚtuht…e 2,00,000

4 yu{.ze.yuË./{tMxh R™ rVrÍÞtuÚtuht…e 3,00,000

ðÄw{tk ðÄw

þtk‚tƒu™ ftk‚e÷t÷ þtn ‚Útt [krÿftƒu™ sþðk‚÷t÷ þtn ({thƒ÷ðt¤t) …rhðth™t sÞ©ef]»ý

ðús {thƒ÷ yuLz Mxtu™

©e „tufw÷uþ {thƒ÷ yuLz Mxtu™

rfhýfw{th-fÕ…™t • {ti÷ef-…Õ÷ðe r¢&™t, ðús • ztp. r…Lfuþ-…÷f Œuð, neÞt (USA)
ytu./Vu. 317/1, ytu{fth {e÷ …tËu, {uBftu [th hM‚t …tËu, ™htuzt htuz, y{ŒtðtŒ-382345

xu.™k. 079-22814200, {tu. 9825063585-{tir÷f þtn, Email : vrajmarbleandstone@yahoo.com
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5 yuÂLsr™Þ®h„ (ƒÄe s VufÕxe 1,00,000

{txu ðtŠ»tf 1 ÷t¾Úte ŒtuZ ÷t¾

ËwÄe™e Ve {txu)

6 yuÂLsr™Þ®h„ (ƒÄe s VufÕxe 2,00,000

{txu ðtŠ»tf ŒtuZ ÷t¾Úte ðÄw™e

Ve {txu)

7 yu{.E. ‚Útt yu{.xufT. 2,00,000

8 yu{.ƒe.yu. ‚Útt Vt{oËe 2,00,000

9 Ëe.yu./ytEËezƒÕÞwyu/Ëe.yuË. 50,000

10. ntur{Þtu…uÚte 1,00,000

11. ytÞwðuorŒf 1,50,000

W…htuõ‚ (1)Úte (11) rËðtÞ™t yLÞ

ftuE yÇÞtË¢{ {txu ÷tuf÷ Ër{r‚™e {ksqhe™u

ytÄe™ yhSytu™tu r™ft÷ fhðt{tk ytðþu.

yÇÞtË …qýo fhu …Ae A {rn™t ƒtŒ

÷tu™™t nÃ‚t þY ÚttÞ Au. Ë{ÞËh ÷tu™

…h‚ [qfð™th™u ðneðxe ¾[o™t 4 xft …ife

3 xft heƒux yt…ðt{tk ytðu Au.

yhS ™e[u™t Ëh™t{u {tuf÷ðe :

©e sÞkr‚÷t÷ suXt÷t÷ ft[ðt¤t ¾ztÞ‚t

Wå[ fu¤ðýe xÙMx

C/o. „tu…t÷ ø÷tË ntWË,

26, „ð™o{uLx ËðoLx ËtuËtÞxe,

BÞwr™rË…÷ {tfuox …tA¤, fuze÷t Vt{to Ët{u,

ytuV Ëe.S. htuz, ™ðhk„…wht, y{ŒtðtŒ.

Ëk…fo : ©e „eheþ¼tE yuË. þuX

({tu.) 9428800753, 9586016213

ËkMÚtt{tk Ëk…fo fhðt™tu Ë{Þ : ƒ…tuhu 3Úte 5

©e ¾ztÞ‚t Þwðf Ëk½ - {wkƒE

©e r[{™÷t÷ rºt¼tuð™ŒtË Ëw‚rhÞt

«r‚¼t þtuÄf xÙMx

©e ¾ztÞ‚t Þwðf Ëk½ - {wkƒE ‘«r‚¼t

ËL{t™ Ë{thtun'™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk Au.

05 Úte 75 ð»to™e ðÞ™t ‚usMðe ËÇÞtu …tu‚t™e

rËrØytu 2025-2026 Ë{Þ {txu ‚t. 10-

07-2026 ËwÄe{tk ™t{tkf™ ™tukÄtðe þfu Au.

{tLÞ ûtuºttu : þiûtrýf, h{‚„{‚, Ët{trsf,

ÔÞtðËtrÞf, Ët{trsf Ëuðt (Social Work)
‚Útt yLÞ ftuE…ý ËkMÚtt {tLÞ ûtuºt (™tukÄ :

htsfeÞ ûtuºt rËðtÞ).

™t{tkf™ ™e[u yt…u÷t R{uR÷ …h

{tuf÷ðt y™u ntzo ftu…e yt…u÷t Ëh™t{t …h

{tuf÷ðwk. (ntzo ftu…e VhrsÞt‚ Au.)

™t{tkf™ {tuf÷ðt {txu™wk Ëh™t{wk :

Shri Maulik K. Shah - President
C/o. SMCR & Co., Chartered Accountants
112, Lotus Business Park, Rambaug
Lane, S. V. Road, Malad (W), Mumbai-
400064. Mobile: 9773854934
Email: khayadatayuvaksangh@gmail.com
ðÄw {trn‚e {txu Ëk…fo fhtu :

©e{‚e rŒÔÞtƒu™ þtn : 9920042304

r[. æðr™ƒu™ þtn : 9773604940

™tukÄ : ftÞo¢{{tk sYhe VuhVth fhðt™tu

Ëk…qýo yrÄfth ËkMÚtt …tËu y™t{‚ hnuþu.
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yufzt Ë{t[th

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

r™fu‚tƒu™ ËksÞ¼tE þtn ‚Útt

fturf÷tƒu™ h{uþ[kÿ þtn

(«wzuLx)

©e W{huX ¾ztÞ‚t Ëwhûtt xÙMx,

ðztuŒht

W{huX yufzt™t ¾ztÞ‚t ¿ttr‚™t ¼th‚{tk

ðË‚t hneþtu {txu 25Úte 60 ð»to™e ðÞ

Ähtð‚t ¿ttr‚s™tu Ë¼tËŒ ƒ™e þfu Au.

1-4-26Úte 31-3-27 ËwÄe Ë¼tËŒ ƒ™ðt

yt¾t ð»to Œhr{Þt™ Mfe{ [t÷w Au.

(1) Ëk…qýo rð„‚ðt¤wk Vtu{o {éÞt ƒtŒ A

{rn™t{tk yt…™wk ËÇÞ…Œ [t÷w Útþu. Ë¼tËŒ™u

õ÷uR{ {u¤ððt™tu nf A {rn™t …Ae þY Útþu.

(2) ™ðt ËÇÞ ƒ™™th ËÇÞ òu A {tË™e

ykŒh ©eS[hý …t{u ‚tu ËÇÞ™u Y. 35000

xÙMx îtht …h‚ yt…ðt{tk ytðþu, su{tk

{uBƒhþe…™e ¼hu÷e Ve™tu Ë{tðuþ fhu÷ Au.

(3) ADFC™t Y. 3000 rz…turÍx Au.

Ë¼tËŒ™u ‚u{™t Death Claim ð¾‚u …tAe

yt…ðt{tk ytðu Au. (4) DFC™e [qfðýe

Ë¼tËŒ ÚtÞt ƒtŒ ð»to{tk yuf s ðth ËÃxuBƒh

{tË{tk ¼hðt™e hnuþu. (5) nt÷{tk Ër¢Þ

ËÇÞtu 2126 Au. yíÞth ËwÄe{tk 279

{uBƒhtu™u 4.66 fhtuz [qfððt{tk ytÔÞt Au.

(6) zuÚt õ÷uR{™wk [qfðýwk õ÷uR{ {éÞtÚte

{tuzt{tk {tuzwk 15 rŒðË{tk [qfððt{tk ytðu Au.

(7) ÷uÃË ÚtÞu÷t Ë¼tËŒtu™u rhðtRð÷ Útðt™e

‚f. (8) ™ðt Ë¼tËŒ Útðt {txu™t yhS

Vtu{o ‚Útt {trn‚e {txu xÙMxe©e ‚Útt «r‚r™rÄ©e

yÚtðt ËkMÚtt™tu Ëk…fo fhðtu. ðÄw {trn‚e ‚Útt

yt…™t rðM‚th™t xÙMx™e òýfthe {txu

{tuƒtE÷ ™kƒh 9408197121 Au.

W{huX ¾ztÞ‚t r{ºt {kz¤,

ytýkŒ ð‚wo¤

‚t. 3-5-2026™t hrððth™t htus W{huX

¾ztÞ‚t r{ºt {kz¤, ytýkŒ ð‚wo¤ îtht

Ë{ts™t MÚtt…™t rŒ™ r™r{¥tu “h{‚tuíËð”™wk

ËwkŒh ytÞtus™ fhu÷ n‚wk. «{w¾©e htfuþ¼tE

…he¾ îtht Mðt„‚ «ð[™ fhðt{tk ytÔÞwk.

¼q÷ftkytuÚte ÷E™u rËr™Þh rËrxÍ™ ËwÄe Œhuf

ËÇÞtuyu WíËtn¼uh yt «tu„út{{tk ¼t„ ÷eÄtu.
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yt…ýe rðËhtÞu÷ h{‚ su{ fu ÷ªƒw[{[e,

ftuÚt¤tŒtuz, ÷k„ze ð„uhu h{‚ h{e Ëtiyu yt™kŒ

{tÛÞtu. yt «Ëk„u «{w¾©e htfuþ¼tE …he¾

y™u Ë{ts îtht ztì. ™er‚™¼tE þtn (ðtRË

[tLËu÷h, yur„úfÕ[h Þwr™ðŠËxe) ‚u{s

UCAMAS, Þtu„t{tk htßÞ y™u ht»xÙeÞ ÷uð÷u

…ntU[u÷t ƒt¤ftu™wk ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk.

ftÞo¢{™wk ËwkŒh Ëk[t÷™ y{eƒu™ þtn îtht

fhðt{tk ytÔÞwk.

©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t

(1) ©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t fu¤ðýe

{kz¤ îtht Ätuhý 1Úte 4{tk yÇÞtË fh‚t

rðãtÚteoytu™u [tu…zt ™k„-3 ‚Útt Ätuhý-5Úte

…tuMx-„úußÞwyux rðãtÚteoytu™u [tu…zt ™k„-6

yt…ðt{tk ytðu Au. RåAtƒu™™e ðtze™e

yturVË{tkÚte {u¤ðe ÷uðt. {tfoþex™e Íuhtuût

yt…ðt™e hnuþu. rþ»Þð]r¥t™t Vtu{o …ý

yturVË{tkÚte {u¤ðe ÷uðt. 5,00,00Úte ytuAe

ðtŠ»tf ytðfðt¤t™u ÷t¼ yt…ðt{tk ytðu Au.

ytãMÚtt…f yæÞût ©e r„heþ¼tE ykƒt÷t÷

þtn (ft™…whðt¤t) ‚Útt «{w¾©e ¼h‚¼tE

ƒtƒw÷t÷ þtn (Ëe.yu.) îtht ðÄw{tk ðÄw

¿ttr‚™t rðãtÚteoytu ÷t¼ ÷u ‚uðe y…e÷ fhðt{tk

ytðu Au.

(2) ©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t ðrýf

rðãtu¥tusf {kz¤, y{ŒtðtŒ îtht Ätuhý-5Úte

12™t rðãtÚteoytu(Þwðf)™u Mftu÷hþe… yt…ðt{tk

ytðu Au, su™t Vtu{o ‚t. 30-6-2026 ËwÄe

RåAtƒu™™e ðtze, ftkfrhÞtÚte {u¤ðe ÷uðt. …h‚

fhðt™e AuÕ÷e ‚the¾ 15-7-2026 hnuþu.

«{w¾©e rn‚uþ¼tE þhŒ[kÿ þtn (™ðe™ R.

MxtuËo) îtht ¿ttr‚™t ðÄw{tk ðÄw rðãtÚteo ÷t¼

÷u ‚uðe ònuht‚ fhðt{tk ytðe Au.

(3) ©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t ðrýf

Þwðf {kz¤ îtht Ätuhý-5Úte 12{tk yÇÞtË

fh‚e rðãtŠÚt™eytu™u [tu…zt ™k„-12 ‚t. 30-

6-2026 ËwÄe (hò ‚Útt hrððth rËðtÞ)

RåAtƒu™™e ðtze{tkÚte Ë{Þ 11Úte 12-30

Œhr{Þt™ {u¤ðe ÷uðt. …tË ÚtÞu÷t ð»to™e

{tfoþex™e Íuhtuût ftu…e Vtu{o ËtÚtu yt…ðt™e

hnuþu. «{w¾ ©e fuÞwh¼tE rð™tuŒ[kÿ þtn™tu

({tu.) 9824139007 …h Ëk…fo fhðtu.

(4) ©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t ðrýf

¿ttr‚™wk ©e Äehs÷t÷ ¼tu„e÷t÷ þtn {urzf÷

xÙMx™t {urzf÷ htn‚ {txu yhS yt…ðt™e

AuÕ÷e ‚the¾ 28-6-2026 hnuþu.

ËtkZtËt÷-skºtt÷-y÷eýt yufzt™wk

{kz¤, y{ŒtðtŒ

Œh ð»to™e {tVf [t÷w ð»tuo …ý yufzt™t

rðãtÚteoytu™u Vq÷Mfu… ™tuxƒwf yt…ðt™wk ™¬e

fhu÷ Au. AuÕ÷e …tË fhu÷ …heûtt™e {tfoþex™e
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ftu…e yt…e, rð‚hý MÚt¤uÚte ™tuxƒwf {u¤ðe

÷uðe. Vtu™ fhe™u y™wfq¤ Ë{Þu sðt rð™k‚e.

rð‚hý MÚt¤ : (1) ‚w»tth þtn, 23, ™e÷Œe…

htu-ntWË, rð©t{™„h™e Ët{u, „whwfw¤ htuz,

{u{™„h, y{ŒtðtŒ. ({tu.) 9033103791

(2) yks™¼tE yu™. þtn, yu-301,

{nt÷û{e ftuB…÷uût, rðftË„]n htuz, {nt÷û{e

…tk[ hM‚t, …t÷ze, y{ŒtðtŒ. ({tu.) 98243

94363 (3) yS‚fw{th yu™. þtn, yu-66,

ft{uïh ËtuËtÞxe, ½™~Þt{™„h™e ƒtsw{tk,

½tuztËh ftkË …tËu, {ýe™„h, y{ŒtðtŒ.

({tu.) 9327096403 (4) {nuþ¼tE fu.

þtn, ƒe-4, ƒkÄ™ ËtuËtÞxe, furz÷t htuz,

½tuztËh, y{ŒtðtŒ. ({tu.) 9898227767

(5) ËksÞ ™xðh÷t÷ þtn, 68, Ëífth

ËtuËtÞxe-2, ytu{ þtkr‚ {t„o, yt{ú…t÷e [th

hM‚t, {wõ‚t™kŒ, fthu÷eƒt„, ðztuŒht. ({tu.)

9998821582/81 (6) nu{k‚ ™„hþuX,

406, ÷û{e ¼wð™, „ksƒòh htuz, ytýkŒ.

({tu.) 9998015067

…heûtt™t …rhýt{tu ytððt ÷tøÞt Au.

ËV¤‚t {u¤ð™th Ëti rðãtÚteo ¼tE-ƒnu™tu™u

yr¼™kŒ™. Œh ð»to™e {tVf [t÷w ð»tuo …ý

yufzt™t ytSð™ ËÇÞ™t ƒt¤ftu™u þiûtrýf

…whMfth, ËkMÚtt™t r™Þ{tu {wsƒ yt…ðt{tk

ytðþu. AuÕ÷e …heûtt™e {tfoþex™e ftu…e …tuMx/

fwrhÞhÚte Ë{ÞËh W…h sýtðu÷ ‚w»tth ytE.

þtn™t Ëh™t{u {tuf÷e yt…ðe.

ËtkZtËt÷-skºtt÷-y÷eýt yufzt™wk

{rn÷t {kz¤, y{ŒtðtŒ

{rn÷t {kz¤™e ƒnu™tu (Ë¾e {kz¤) îtht

Œh {rn™u …tX™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu Au.

‚u{s ðthkðth ÄtŠ{f Þtºtt™wk ytÞtus™ …ý

fhðt{tk ytðu Au. ‚t. 30-5-26 þr™ðth™t

htus ©e™tÚtS Þtºtt™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk

n‚wk. su{tk ©e rðê÷™tÚtS {krŒh {wft{u {™tuhÚt

fhðt™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. …[tË

ði»ýðtuyu yt Þtºtt™tu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu.

30-05 þr™ðth™t htus ht‚™t 2x2 yu.Ëe.

ƒË îtht y{ŒtðtŒÚte ™ef¤e 31-05

hrððth™t htus Ëðthu ©e™tÚtS …ntU[e Ëtiyu

©e™tÚtS {krŒh{tk {k„¤tŒþo™ y™u hts¼tu„

Œþo™™tu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu. ©e rðê÷™tÚtS

nðu÷e {wft{u „tu.1008 ©e fÕÞtýhtÞS

ƒtðt©e (©eŒtŒtS), „tu.108 ©e nrhhtÞ©e

ƒtðt©e, „tu.108 ©e ðt„Äeþ ƒtðt©e™t

ytþeðtoŒÚte ‚u{™t Ëtr™æÞ{tk hts¼tu„{tk

[tkŒe{nu÷ {™tuhÚt, ©e rðê÷uþ „tiþt¤t{tk „ti

{™tuhÚt y™u ©e rðê÷™tÚtS nðu÷e{tk {nthtË

yt™ðe, rðÞt™
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{™tuhÚt - htË„hƒt™wk ytÞtus™ yufzt™e Ë¾e

{kz¤™e ƒnu™tu îtht fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. rŒðË

Œhr{Þt™ ¾ztÞ‚t ¼wð™-™tÚtîtht™t «{w¾©e

rƒ…e™¼tE þtn îtht ¼wð™{tk hnuðt™e Y{

y™u ™tM‚t™e ‚u{s ƒk™u Ë{Þ™t «ËtŒ™e ËwkŒh

ÔÞðMÚtt fhðt{tk Ënfth yt…ðt ƒŒ÷ {kz¤

‚u{™tu ÓŒÞ…qðof yt¼th {t™u Au.

©e ¾ztÞ‚t Ë{ts, ™rzÞtŒ

©e ¾ztÞ‚t Ë{ts, ™rzÞtŒ îtht

Œt‚t©e™t Œt™Úte ™rzÞtŒ{tk ðË‚t Ë{M‚

¾ztÞ‚t ¿ttr‚™t 98 sYrhÞt‚ðt¤t

fwxwkƒes™tu™u ™e[u {wsƒ ½ô …z‚h ®f{‚™t

30%™t ¼tðu yt…ðt{tk ytÔÞt n‚t. su{tk 1

ÔÞÂõ‚™t fwxwkƒ™u 30 rf÷tu, 2 ÔÞÂõ‚™t fwxwkƒ™u

60 rf÷tu y™u 3 ÔÞÂõ‚™t fwxwkƒ™u 90 rf÷tu

½ô yt…ðt{tk ytÔÞt n‚t. Œt‚t©e …he¾

[e{™÷t÷ rºt¼tuð™ŒtË ƒtËwŒeðt¤t [urhxuƒ÷

xÙMx, ™rzÞtŒ ‚hVÚte ½ô rð‚hý {txu

Y. 1,40,000 {¤u÷ Au. ‚u{s þtn ÷û{eŒtË

÷t÷ŒtË ËŒtðú‚ xÙMx-Ëwh‚ ‚hVÚte

Y. 21,000 y™ts htn‚{tk {¤u÷ Au ‚Útt

rð™tuŒfw{th ƒtƒw¼tE þtn (ðztuŒht) ‚hVÚte

Y. 15,000 y™ts htn‚{tk {¤u÷ Au. ©e

¾ztÞ‚t Ë{ts, ™rzÞtŒ Œt‚t©eytu™tu yt¼th

{t™u Au.

©e s™tuz yufzt rðþt ¾ztÞ‚t «„r‚

{kz¤ ‚Útt {rn÷t {kz¤, ðztuŒht

©e s™tuz yufzt ðeËt ¾ztÞ‚t «„r‚

{kz¤ ‚Útt {rn÷t {kz¤ ðztuŒht îtht yuf …nu÷

fhðt{tk ytðe, su{tk ‚the¾ 17-05-2026

™u hrððth™t htus ykƒt÷t÷ „hƒt „útWLz ¾t‚u

Ëtksu 5 Úte 10 ðtøÞt ËwÄe yuf ¼ÔÞ “yt™kŒ

{u¤t”™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. {kz¤

îtht «{w¾ n»toŒ¼tE, «{w¾ ïu‚t þtn y™u

‚u{™e yt¾e xe{™t ËnfthÚte Ëti «Út{ ð¾‚

ytðwk ¼ÔÞ yt™kŒ{u¤t™wk ytÞtus™ fhðt{tk

ytÔÞwk, su{tk 5000Úte …ý ðÄthu ™t„rhftuyu

yt yt™kŒ{u¤t™tu yt™kŒ ÷eÄtu. su{tk ¿ttr‚-

ƒkÄwytu y™u ƒnu™tu îtht rðrðÄ «fth™t ½huÚte

ƒ™tðu÷ Vqz Mxtu÷, ½huÚte rƒÍ™uË fh‚e ƒnu™tu

îtht Mxtu÷ ‚u{s sq™e h{‚tu, ™t™t ƒt¤ftu

{txu sÂB…k„, ftxqo™, [fztu¤ y™u Vuþ™ þtu™wk

¼ÔÞ ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk, su{tk {rn÷t

ËþÂõ‚fhý îtht y÷„ y÷„ Vur{÷e Vuþ™

þtì, zÙu®Ë„ Úte{ …h ƒÄtyu fuxðtuf fhe …tu‚t™e

f¤t™u Œþtoðe. y™u ¼t„ ÷u™th Œhuf™u r„^x

yt…e ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt, su{tk ss

‚hefu WL™r‚ …h{th y™u ytþw {™[kŒtyu Ëuðt

yt…e n‚e. yt yt™kŒ{u¤t™tu {wÏÞ WÆuþ

¿ttr‚ƒkÄwytu™e ËtÚtu Ë{ts{tk Aw…tÞu÷e «r‚¼t

y™u yuf‚t™u Œþtoððt™tu ‚u{s ƒnu™tu{tk hnu÷
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yt„ðe xu÷uLx™u Ã÷uxVtu{o yt…e yt…ýt Ë{ts,

„t{ y™u Œuþ™t rðftË{tk Ën¼t„e ÚtE þfeyu

‚uðwk «{w¾©e ïu‚t þtn ‚u{s n»toŒ þtn y™u

‚u{™e xe{™wk {t™ðwk Au.

©e {t‚h-¾uzt-{nu{ŒtðtŒ-

y{ŒtðtŒ yufzt rðãtu¥tusf {kz¤

yt yufzt™t ðtŠ»tf ºtý ÷t¾ fh‚tk ytuAe

ytðf Ähtð‚tk fwxwkƒ™t ƒt¤ftu/rðãtÚteoytu™u

Ätuhý-5 ‚Útt ‚u …Ae™t ð„o{tk yÇÞtË fhðt

{txu Mftì÷hrþ… yt…ðt{tk ytðu Au. su ËÇÞtu

Mftì÷hrþ… {u¤ððt {tk„‚t ntuÞ ‚uytuyu ‚u{™t

ƒt¤f™e su ð„o{tk …tË ÚtÞt ntuÞ ‚u™e {tfoþex™e

™f÷ ‚Útt nðu …Ae fÞt ð„o{tk yÇÞtË fhðt

{tk„u Au ‚u™e rð„‚ ËtŒt ft„¤ W…h ™t{,

…e™ftuz ËtÚtu …qhu…qhwk rð„‚ðth Ëh™t{wk ‚Útt

{tuƒtR÷ ™kƒh ËtÚtu yhS ‚t. 10-8-2026

ËwÄe{tk Œuðtk„ ƒe. …he¾, 5, ƒukf ytuV EÂLzÞt

ËtuËtÞxe, yu[. yu÷. ftu{Ëo ftu÷us …tA¤,

™ðhk„…wht, y{ŒtðtŒ-380009 yÚtðt

{tuƒtR÷ ™kƒh 98240 13749 W…h

ðtìxTËyu… {tuf÷e yt…ðe. ‚u …Ae {¤u÷e

yhSytu Mðefthðt{tk ytðþu ™nª. ™tukÄ : [uf

W…h su-‚u ƒt¤f/rðãtÚteo™wk ™t{ ÷¾ðt{tk

ytðþu. [uf ÷uðt ytðtu íÞthu ytuheS™÷ yhS

‚Útt {tfoþex ÷tððe sYhe Au.

[th „t{ ¾ztÞ‚t

(1) [th„t{ rðþt ¾ztÞ‚t rË™eÞh rËxeÍ™

f÷ƒ y{ŒtðtŒ îtht ËÇÞtu™t {™tuhks™ yÚtuo

‚the¾ 1/6/26™t htus yu…÷ {Õxe…÷ufË ¾t‚u

„wsht‚e [÷r[ºt ‘Äh…fz'™wk ytÞtus™ fhðt{tk

ytÔÞwk n‚wk, su{tk ËÇÞtu™t fwxwkƒes™tu y™u r{ºttu

Ërn‚ ytþhu 75 ÔÞÂõ‚yu [÷r[ºt™tu yt™kŒ

{tÛÞtu n‚tu. Ë{„ú [÷r[ºt nt÷{tk Ë{ts{tk

Út‚t ËtRƒh „w™tytu …h ytÄtrh‚ ntuðtÚte

ËÇÞtuyu ‚u™e ¾qƒ s «Ëkþt fhe n‚e.

(2) ©e{‚e ¼t™wƒu™ y™u sÞk‚¼tE yu™. þtn

(¾k¼tu¤sðt¤t) “[th „t{ rðþt ¾ztÞ‚t ËntÞ

xÙMx”™e 15 {e ðtŠ»tf Ë¼t ©e{‚e ¼t™wƒu™™t

yæÞût …Œu, hrððth ‚t. 03 {u 2026™t htus

Ëðthu 11 f÷tfu {¤e n‚e. y™ts htn‚

Þtus™t …uxu fw÷ 56 (AÃ…™) yhS {ksqh fhu÷

Au. y™u y™ts rð‚hý fhu÷ Au. ©e rfhý¼tE

þtnu «{w¾©e y™u ntsh xÙMxeytu™tu yt¼th

{tLÞtu n‚tu,.

©e 262 yufzt™e ™ðe yturVË {txu

Mð. n»toŒ¼tE [kŒw÷t÷ þtn ßÞthu Srð‚

n‚t íÞthu ònuh fhu÷ Y. 1,05,000/- …ife

Y. 51,000/- ‚u{™t sÞuc Ëw…wºt ztì. fwks÷

þtn îtht y™wŒt™ «tÃ‚ ÚtÞu÷ Au. ‚{t{

ËkMÚtt™t ntuÆuŒthtu ‚Útt ¿ttr‚s™tu «tuVuËh fwks÷

þtn …rhðth™tk fwxwkƒes™tu™tu yLÞtu™u «uhýtŒtÞe

Mð. fr…÷tƒu™ ðÕ÷¼ŒtË yuË. Xufze („tƒxðt¤t)

…kfs - ÂM{‚t  y{ŒtðtŒ

r™h÷-{e‚÷

si{™, ytrï  

 {wkƒE

fŠýf-ythtune, yæðef (U.S.A.)
{tu.9924796009 ½h : 27911391

}
heÞ÷ yuMxux ƒútufh

y™k‚ - sÞ©e

Ëkfu‚ - nu™÷

‚ût

{tu.9426359166, ½h : 27621122

rŒ…f - yÕ…t (yuzðtufux)

{tu. 9898086017-9898026017

r™Ë„o - …qò (yuzðtufux) - rððt™ {tu. 9725193969

Þþ - Y[e (yuzðtufux) - ytY»t {tu. 9016039684
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ƒ™ðt ƒŒ÷ yt¼th «„x fheyu Aeyu.

©e rŒ™uþ[kÿ fuþð÷t÷ þtn îtht yu{™tk

„tu.ðt. {t‚]©e …tðo‚eƒu™ fuþð÷t÷ þtn

(YŒý) ‚Útt „tu.ðt. ßÞtuíË™tƒu™ rŒ™uþ[kÿ

þtn™t M{hýtÚtuo y™w¢{u Y. 1,11,111/-

{¤e fw÷ Y. 2,22,222/-™wk y™wŒt™ «tÃ‚

ÚtÞu÷ Au. ‚{t{ ËkMÚtt™t ntuÆuŒthtu ‚Útt

¿ttr‚s™tu ©e rŒ™uþ[kÿ fuþð÷t÷ þtn

…rhðths™tu™tu yLÞtu™u «uhýtŒtÞe ƒ™ðt ƒŒ÷

yt¼th «„x fheyu Aeyu. «¼w yt…™u yZ¤f

Ëk…r¥t, þÂõ‚ ™u Ë{]rØ ƒûtu yuðe «tÚto™t.

Late Shree Deepak Jethalal Shah &
Late Aruna Deepak Shah (Chennai)
Donated Rs. 100000 by Grand Son Mr.
Gaurang Yogendra Shah (Ahmedabad).
We all Executive/Committee members
& community of all 262 institutions are
highly obliged for your Generous offer.
May God Bless you with enormous
wealth and prosperity in the coming
years.
Mð. Ëwhuþ[kÿ suXt÷t÷ þtn ([uL™tE)™t

M{hýtÚtuo ©e Þtu„uLÿ¼tE rŒ…f¼tE þtn îtht

Y. 1,00,000/-™wk y™wŒt™ «tÃ‚ ÚtÞu÷ Au.

‚{t{ ËkMÚtt™t ntuÆuŒthtu ‚Útt ¿ttr‚s™tu ©e

Þtu„uLÿ¼tE (ƒtuzfŒuð, y{ŒtðtŒ) …rhðth-

s™tu™tu yLÞtu™u «uhýtŒtÞe ƒ™ðt ƒŒ÷ yt¼th

«„x fheyu Aeyu. «¼w yt…™u yZ¤f Ëk…r¥t,

þÂõ‚ y™u Ë{]rØ ƒûtu yuðe «tÚto™t.

Mð. ftufe÷tƒu™ Ëwhuþ[kÿ þtn ([uL™E)™t

M{hýtÚtuo ©e sÕ…uþ rŒ…f þtn îtht Y.

1,00,000/-™wk y™wŒt™ «tÃ‚ ÚtÞu÷ Au. ‚{t{

ËkMÚtt™t ntuÆuŒthtu ‚Útt ¿ttr‚s™tu ©e sÕ…uþ

(ðztuŒht) …rhðths™tu™tu yLÞtu™u «uhýtŒtÞe

ƒ™ðt ƒŒ÷ yt¼th «„x fheyu AeÞu.

©e 262™t yufzt™wk {rn÷t {kz¤

©e 262™t yufzt™wk {rn÷t {kz¤ îtht

‚t-02-05-2026™t htus ™ð{t «tu„út{

ƒt÷f]»ý nðu÷e ¾t‚u ©e Þ{w™tüf™e M‚wr‚Úte

þY fhðt{tk ytÔÞtu. «{w¾©e «VwÕ÷tƒu™™e xe{

îtht Œe…«t„xâ fhe yth‚e fÞto ƒtŒ „e‚fth

©e ™e¾e÷¼tE îtht ¼s™ËkæÞt™t hk„{tk Ëðuo

ƒnu™tu™u ¼Âõ‚{Þ fÞto. Ëðuoyu ¾qƒ s yt™kŒ

{tÛÞtu ‚u{s R™t{ rð‚hý Ën ntWËe hBÞt.

…Ae ntsh Ëðuo ƒnu™tu Ëwhwr[ «ËtŒ „úný

fhesÞ©ef]»ý fne rðŒtÞ ÷eÄe.

Ëtu{t÷t÷ ðÕ÷¼ŒtË þtn

©e f…zðks rðþt ¾ztÞ‚t Þwðf

{kz¤, f…zðks

W…htuõ‚ ËkMÚtt îtht …wrü ði»ýð

Ëk«ŒtÞ™t MÚtt…f s„Œ„whw ©e{ŒT ðÕ÷¼t-

[tÞoS™t 549{t «t„xâ rŒðËu «{w¾©e

rðsÞ¼tE yth. þtn™t ™u‚]íð nuX¤ Ëðthu 6

Mð. rŒ÷e… yu. „tkÄe ‚Útt „k.Mð. …Õ÷ðe rŒ÷e… „tkÄe

™Þ™uþ - ð»tto, {u½tðe • r™÷uþ - zeB…÷, ytÞw»te, ƒkËhe
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f÷tfu «¼t‚Vuhe™wk ËV¤ ytÞtus™ fhu÷, su{tk

¿ttr‚™t Ëðuo ði»ýð ¼tEytu ‚Útt ƒnu™tuyu

rðþt¤ ËkÏÞt{tk ¼t„ ÷eÄu÷. yt ytÞtus™™u

ËV¤ ƒ™tððt{tk ËkMÚtt™t {kºte©eytu fÕ…uþ¼tE

(„çƒh), rfþ™¼tE, W…«{w¾©e {wfuþ¼tE,

¾ò™[e©e ‚usË¼tE ‚Útt fthtuƒthe™t

ËŒMÞ©eytu™tu ÞtuøÞ ËtÚt Ënfth {¤u÷.

{kºte©e rfþ™¼tEyu sýtÔÞwk n‚wk fu nðuÚte Œh

yr„ÞthËu «¼t‚Vuhe™wk ytÞtus™ fhðt{tk

ytðþu.

shtuŒ {kz¤, y{ŒtðtŒ

shtuŒ {kz¤ y{ŒtðtŒ™t W…÷ût{tk

«{w¾©e yÕfuþ¼tE yu™. þtn™t «{w¾ …Œu

y{]‚ sÞkr‚ {ntuíËð™wk ‚the¾ 24/05/

2026 ™u hrððth ™t htus …krz‚ Œe™ŒÞt¤

ntu÷, hts…Út õ÷ƒ …tËu, y{ŒtðtŒ{tk

ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk Ë{„ú ytÞtus™™u

ºtý ¼t„{tk rð¼trs‚ fhðt{tk ytÔÞt n‚t.

(1) {kz¤™t ËÇÞtu ‚hVÚte ™txf, „hƒt,

ztLË, yuf…trºtÞ yr¼™Þ, ðuþ¼q»tt ‚Útt

rðrðÄ …wrü{t„eoÞ f÷tf]r‚™u «ŒŠþ‚ fhðt{tk

ytðe n‚e (2) {kz¤™t ¼q‚…qðo «{w¾©eytu™t

f]‚¿t‚t yr¼ðtŒ™™t {tæÞ{Úte ËŒT„‚ ©e fu.

fu. þtn™u ‘shtuŒ¼q»tý’ yuðtuzo ©e hrËf¼tE

ðe. þuX {wkƒE rƒÍ™uË xtRfw™™t ðhŒ nM‚u

yt…ðt{tk ytÔÞtu n‚tu. íÞthƒtŒ ƒeò yLÞ

¼q‚…qðo «{w¾©e ™÷e™¼tE yth. þtn™u

‘shtuŒhí™’ yuðtuzo ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤™t

W…«{w¾ ©e ÷tÞ™ ƒt÷{wfwkŒ¼tE yu™. þtn™t

ðhŒ nM‚u yt…ðt{tk ytÔÞtu n‚tu. yLÞ ¼q‚…qðo

«{w¾©e yu. Ëe. þtn™u ‘shtuŒ…È’ yuðtuzo

ðus÷…wh yufzt Ë{M‚ …k[™t «{w¾ ©e

þþeftk‚¼tE yu™. þtn nt÷tu÷™t ðhŒ nM‚u

yt…ðt{tk ytÔÞtu n‚tu. íÞthƒtŒ ÷tÞ™

Œe…f¼tE yth. þtn™u ‘shtuŒþtu¼t’ yuðtuzo

¾ztÞ‚t …rh»tŒ™t W…«{w¾ ©e þhý¼tE

yuË. „tkÄe™t nM‚u yt…ðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

¼q‚…qðo «{w¾ ©e ztìõxh ™thtÞý¼tE yuË.

þtn™u ‘shtuŒ …Èrð¼q»tý’ yuðtuzo «{w¾ ©e

yÕfuþ¼tE yu™. þtn™t ðhŒ nM‚u yt…ðt{tk

ytÔÞtu n‚tu. íÞthƒtŒ yuzðtufux [u‚™¼tE fu.

þtn™u …ý ‘shtuŒ„tihð’ yuðtuzo «{w¾©e™t ðhŒ

nM‚u yt…ðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

[t-™tM‚tu ‚Útt «er‚ ¼tus™™e ÔÞðMÚtt

fhðt{tk ytðe n‚e. ¼tus™ ƒtŒ htºtu ºteò

rð¼t„{tk ©e rn{tkþw rºtðuŒe™e BÞwrÍf÷

™tEx™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yLÞ

{kz¤™t ¼q‚…qðo «{w¾tu™u ŒtunhÚte yr¼ðtrŒ‚

fhðt{tk ytÔÞt n‚t. {kz¤u ¼kztu¤ yufXwk fhðt™tu

su ÷ûÞtkf h¾tÞtu n‚tu su yt… Ëti™t ËtÚt

Mð. Ëhtusƒu™ ‚Útt rfhex¼tE h‚e÷t÷ þtn …rhðth™t sÞ ©ef]»ý

©e{‚e ðiþt÷e ‚Útt þtr÷™ rfhex¼tE þtn (ƒe.E. rËrð÷, {tMxh ytuV ðuÕÞwyuþ™)

(fLËÕxª„ yuLS™eyh, rƒÕzh, ðuÕÞwyh Vtuh ÷uLz - rƒÕzª„, {þe™he y™u Ã÷tLx) {tu. 9426402898, 9664915798

½h : ‘rn{r™÷Þ’ 19, ©eS ËtuËtÞxe, …ux÷tŒ htuz, ™zeÞtŒ.

ËtisLÞ : ðiþt÷e™ rƒÕzËo • r[. ™e…t, r™Þw‚t, …qhð, rðït, ð÷Þ
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ËnfthÚte …rh…qýo fhu÷ Au. yt «Ëk„u M{hý

Ëu‚w ™t{™t „úkÚt™wk rð{tu[™ ‚]‚eÞ „]ntrÄ…r‚

ftkfhtu÷e™huþ …. …q „tuMðt{e 108 ðt½eþ-

fw{thS {nthts©e™t fhf{¤Úte îthftÄeþ

«¼w™t Ëtr™æÞ{tk fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk ‚Útt

ftÞo¢{{tk …ý ytæÞtÂí{f MðY…u ©e …e. Ëe.

þtn ðztuŒht ‚Útt yr™÷¼tE yu™. þtn îtht

rð{tu[™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ð‚o{t™ Ë{Þ™e

{tk„™u æÞt™{tk ÷E™u E-ƒwf™wk …ý {wkƒE™t ©e

Þtu„uþ¼tE yth. þtn™t ðhŒ nM‚u rð{tu[™

fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. «{w¾©e yÕfuþ¼tE yu™.

þtn Ë{„ú {kz¤™t Mðs™tu, {nu{t™tu, ònuht‚

÷tð™th, yt…™th ‚Útt Ëti Œt‚t©eytu™tu

yk‚:fhý…qðof yt¼th {t™u Au. Ë{„ú ftÞo¢{™wk

{k[ Ëk[t÷™ ©e r™Þ‚¼tE þtn ‚Útt ftr{™eƒu™

þtn …tu‚t™e {Äwh þi÷e{tk fÞwO n‚wk.

‚÷txe [uhexuƒ÷ xÙMx -

‚÷txe …rhðth W{huX

«{w¾ ©e „eheþ¼tE yu™. ‚÷txe™t

yæÞût …Œ nuX¤ ‚÷txe [uhexuƒ÷ xÙMx - ‚÷txe

…rhðth W{huX™t ntuÆuŒthtu y™u fthtuƒthe

ËÇÞtu™e r{®x„™wk ytÞtus™ ‚the¾ 31-…-h6

hrððth™t htus y{ŒtðtŒ {wft{u fhðt{tk ytÔÞwk.

Ëwh‚, ¼Y[, ðztuŒþ, ytýkŒ, ™rzÞtŒ y™u

y{ŒtðtŒÚte Ëti ntuÆuŒthtu W…ÂMÚt‚ hne r{®x„™u

ËV¤ ƒ™tðe n‚e. W…ÂMÚt‚ Ëti ntuÆuŒthtuyu

Ëfthtí{f rð[thtu™e yt…-÷u fhe ‚÷txe

[uhexuƒ÷ xÙMx™t ftÞtuo™u Ë{ts™t ‚Útt yLÞ

ð„tuo ËwÄe …ntuk[tze ‚÷txe …rhðth™tu Ë{ts{tk

ÔÞt… ðÄu y™u rðrðÄ ËuðtfeÞ ftÞtuo îtht

Ë{ts™u {ŒŒY… ƒ™eyu ‚u rŒþt{tk ftÞo fhðt™tu

r™Ätoh fÞtuo Au. Œh ºtý {rn™u r{®x„™wk

ytÞtus™ fhe ‚÷txe [uhexuƒ÷ xÙMx™t

ËuðtftÞtuo™u ðÄw ËwáZ ƒ™tððt™t nu‚wËh nðu

…Ae™e {exª„ Ëwh‚ {wft{u fhðt {txu fthtuƒthe

ËÇÞ rððuf¼tE ‚÷txeyu Ëti™u W»{t¼ÞwO

yt{kºtý ytÃÞwk Au.

©e ‚uh„t{ Œþt ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ xÙMx

Ëk[tr÷‚ Mð. {rýƒu™ {tun™÷t÷

¼tu„e÷t÷ þtn (ƒŒh…whðt¤t)

‘{ýeƒt ¼ð™’ y{ŒtðtŒ

©e ‚uh„t{ Œþt ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ Ëk[tr÷‚

{ýeƒt ¼ð™ ¾t‚u ™t™t ƒt¤ftu {txu ‚t. 4-

5-26Úte 31-5-26 ËwÄe ytÞturs‚ “{ýeƒt

¼ð™ Ë{h fuB… - {M‚e y™u þe¾ðt™e

Œwr™Þt”™tu ËV¤‚t…qðof Ë{t…™ ÚtÞtu.

W™t¤t™e hòytu™u yt™kŒ{Þ y™u

þiûtrýf ƒ™tððt™t nu‚wÚte ytÞturs‚ yt Ë{h

fuB…{tk ƒt¤ftu™u rðrðÄ {™tuhksf ‚Útt ¿tt™ðÄof

«ð]r¥tytu{tk ¼t„ ÷uðt™e ‚f {¤e. fuB…

Œhr{Þt™ ƒt¤ftu {txu {ò ¼hu÷e sqÚt h{‚tu,
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ƒúuR™ zuð÷…{uLx „uBË, yuÂõxrðxe ytÄtrh

h{‚tu, BÞwrÍf y™u ztLË „u{ ‚u{s ytWxztuh

V™ „uBË™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. (yt

Ë{h fuB…{tk ƒt¤ftu™u sq™e h{‚tu, su{ fu

Ë‚tur÷Þwk, „e÷eŒkzt, ÷¾tuxeytu, ŒtuhztfqŒ,

fƒœe, ¾tu-¾tu ð„uhu h{‚tu þe¾ðtzðt{tk

ytðe.) yt ‚{t{ «ð]r¥tytu îtht ƒt¤ftu{tk

ytí{rðïtË, xe{ðfo, ™ðe r{ºt‚t y™u

Ëso™tí{f‚t suðt „wýtu™tu rðftË ÚtÞtu.

ƒt¤ftu{tk WíËtn y™u yt™kŒ™tu {tntu÷ òuðt

{éÞtu y™u ‚u{ýu Œhuf «ð]r¥t{tk ¾qƒ s yt™kŒ

ËtÚtu ¼t„ ÷eÄtu. yt ftÞo¢{ Œhr{Þt™ yuf

rŒðË ¼ÔÞ òŒw™t «tu„út{™wk …ý ytÞtus™

fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. Ë{h fuB…™t ËV¤

ytÞtus™{tk rþrûtft f]ýt÷e þtn y™u æðr™

…xu÷™wk rðþu»t {t„oŒþo™ y™u Þtu„Œt™ hÌtwk.

su{ýu ƒt¤ftu™u «u{…qðof {t„oŒþo™ yt…e fuB…™u

ÞtŒ„th ƒ™tÔÞtu. {ýeƒt ¼ð™™t «{w¾©e

{V‚÷t÷ S. þtn ‚Útt Ëu¢uxhe ©e n»toŒ¼tE

‚Útt yLÞ ntuÆuŒthtu™t {t„oŒþo™ nuX¤ ytðt

ftÞo¢{tu îtht ƒt¤ftu™tu ËðtO„e rðftË {txu

Ë‚‚ «Þí™þe÷ fhðt{tk ytðu Au. yt Ë{h

fuB…™t ËV¤ ytÞtus™ ƒŒ÷ ‚{t{ Ën¼t„e

ƒt¤ftu, ðt÷eytu ‚Útt ytÞtusftu™u yr¼™kŒ™

y™u þw¼uåAt …tXððt{tk ytðu Au.

©e [‚wÚtofw{th ©e „tufw÷™tÚtS {krŒh,

y{ŒtðtŒ

©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t y™u

‚uh„t{ Œþt ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ îtht Ëk[tr÷‚ ©e

„tufw÷™tÚtS {krŒh {ýe™„h{tk XtftuhS

«ËL™‚t{tk rƒhtsu Au. ‚t. 16-5-2026™t

htus Atþ rð‚hý fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. 430

r÷xh Atþ™wk rð‚hý fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ‚u s

rŒðËu {urzf÷ fuB…™wk ytÞtus™ …ý fhðt{tk

ytÔÞwk n‚wk. ‚t. 2-7-2026™t htus ©e

„tufw÷™tÚtS rððtn WíËtð ‚u{s {krŒh

…txtuíËð Ät{Äq{Úte Wsðtþu. rððtn WíËð™t

{™tuhÚte ©e þi÷u»t¼tE Œ÷t÷ (Ëe.yu.) …rhðth

hnuþu. ‚t. 1-7-2026™t htus fuhe {™tuhÚt

ht¾ðt{tk ytÔÞtu Au. fuhe {™tuhÚt™t {™tuhÚte

©e rðh÷¼tE ™ðe™[kÿ þtn …rhðth hnuþu.

rððtn WíËð™t rŒðËu «ËtŒe ytÞtus™ fhðt{tk

ytÔÞwk Au, su™t …tË {krŒh™e yturVË{tkÚte ‚t.

23-6-2026Úte ‚t. 29-6-2026 ËwÄe

{u¤ðe ÷uðt. {krŒh™t rh™tuðuþ™™wk ftÞ [t÷w

Au. ztu™uþ™ {txu «{w¾©e rn‚u»t¼tE þhŒ[kÿ

þtn (™ðe™ R. MxtuËo)™tu Ëk…fo fhðt rð™k‚e.

©e {tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t

rËr™Þh rËrxÍ™ Vtuh{, ™thý…wht,

y{ŒtðtŒ

Vtuh{™t ™ðt ðhtÞu÷t «{w¾©e [kÿftk‚

¼tE ðe. þtn™e yt„uðt™e nuX¤ “rËr™Þh
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rËxeÍ™ {rn÷t ®ð„”™e h[™t fhe su{tk fw÷

5 ƒnu™tu™tu Ë{tðuþ fhðt{tk ytðu÷ Au. su{ fu

1. ftuh fr{xe 2. ðze÷ ƒnu™tu (70 ð»toÚte

W…h™t) 3. fthtuƒthe Ër{r‚™tu Ë{tðuþ fhu÷

Au. suytu yt„t{e …rðºt ©tðý {tË{tk

{rn÷tytu îtht s y™u {rn÷tytu {txu s

y÷tÞŒtu ftÞo¢{ fhþu. su{tk {tuxe ËkÏÞt{tk

ƒnu™tu™u y÷„ y÷„ «ð]r¥tytu, nwL™htu™tu ËwkŒh

÷t¼ {¤þu.

ftuh fr{xe : (1) ò„]r‚ƒu™ [kÿftk‚ þtn

(W¼htý) (2) ÂM{‚tƒu™ y‚w÷¼tE þtn

(ðzt„t{) (3) þeÕ…tƒu™ ¼h‚¼tE þtn

(Ä™Ëwht) (4) AtÞtƒu™ rfhý¼tE þtn

({u½hs) (5) ™Þ™tƒu™ {Þkf¼tR þtn

(ËtnuƒS™t {wðtzt) (6) {e™tƒu™

rŒÔÞftk‚¼tE þtn ({tuztËt) ð„uhuyu Ër¢Þ hne

ËwkŒh ftÞo¢{ fhðt™e ¾tºte yt…u÷ Au.

©e {tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t rËr™Þh

rËxeÍ™ Vtuh{, Vtuh{™t ™ðt ðhtÞu÷t «{w¾©e

[kÿftk‚¼tE ðe. þtn(W¼htýðt¤t)™t ™uò

y™u {t„oŒþo™ nuX¤ ‚t. 6/6/26™t htus

Ëðo{k„÷ ntì÷, {u{™„h y{ŒtðtŒ{tk ©e ™kŒ

{ntuíËð™wk ¾qƒ s ¼Âõ‚¼tð…qðof, ¼s™

fe‚o™ ËtÚtu ËÇÞtu îtht htË „hƒt™e h{Íx

ËtÚtu ‚u{s ytXu Ë{t™t yu÷..E.ze. M¢e™ W…h

™ðe xuf™tu÷tuS {wsƒ Œþo™, yth‚e y™u «Ëk„

y™wËth™t ¼s™-fe‚o™ ËtÚtu 260Úte ðÄw

ËÇÞtuyu Ër¢Þ he‚u W{¤ft¼uh ¼t„ ÷E ¾qƒ

s ËwkŒh he‚u ¼Âõ‚hË{tk ‚hƒtu¤ ÚtE, ¼Âõ‚™t

hk„{tk hk„tE „Þu÷t ‚Útt yth‚e ƒtŒ ƒwkŒe,

Ëqft {uðt, [tuf÷ux y™u …t™™t ƒezt™tu «ËtŒ™tu

Œhuf ËÇÞtu™u ÷t¼ {¤u÷tu ‚Útt ¼Âõ‚-Ëk„e‚™tu

ðt®sºttu, Ztu÷, ™„tht ‚Útt ytufuoMxÙt ËtÚtu

ËÇÞtuyu ¾qƒ yt™kŒ {týu÷tu. ‚u{tk ƒu «fth™t

ßÞwË ‚Útt Xkzt …týe™e ËwkŒh ÔÞðMÚtt fhðt{tk

ytðe n‚e. Ëtksu ¾qƒ s ¼Âõ‚¼tðÚte ©ef]»ý

sL{ y™u ™kŒ {ntuíËð™tu ftÞo¢{, «¼w©e™u

{t¤tS y…oý fhe …thýt{tk Íw÷tðu÷t.

ftÞo¢{{tk Ë{ts™t ËL{t™eÞ ðze÷©eytu

©e h{uþ¼tE [e{™÷t÷ þtn, ©e ðús{tun™

¼tE [e{™÷t÷ þtn, ©e hrËf÷t÷ …wÁ»ttu¥t{

ŒtË þtn, ©e rðsÞ¼tE su. Xufze,

©e y™k‚¼tE yu™. þtn, ©e «ftþ¼tE

neht÷t÷ þtn, ©e Ëw¼t»t¼tE yu{. þtn,

©e Äúwð¼tE yth. þtn, yuzðtufux ð„uhu

W…ÂMÚt‚ hne ftÞo¢{{tk [th [tkŒ ÷„tzu÷. íÞth

ƒtŒ «ËtŒ ÷E ©e{‚e ytþtƒu™ «ftþ¼tE

{nu‚t …rhðth ‚hVÚte fwxw kƒ ŒeX Ëw kŒh

XtftuhS™e Ëuðt{tk W…Þtu„e [tufe™e r„^x ÷E

yt™kŒ¼uh Aqx …zu÷t.
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Ëw¼th‚e «tÚto™t ¼ð™ y™u …txeo Ã÷tux

Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ Ëk[tr÷‚

Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ fuB…Ë, „w÷ƒtE xufht yur÷Ëƒúes, y{ŒtðtŒ-380006. Vtu™ : 26445430

Ëw¼th‚e «tÚto™t ¼ð™ y™u …txeo Ã÷tux (Ëe.fu.¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ Ëk[tr÷‚){tk ‚t. 1-4-25 Úte zuftuhuþ™ ftuLxÙtõx «Útt ƒkÄ fhðt{tk

ytðu÷ Au. nðuÚte su™tu «Ëk„ ntuÞ ‚u …tu‚t™e he‚u zuftuhuxh ÷tðe þfþu. ¾[o™u …ntU[e ð¤ðt {txu ntu÷ ¼tzt{tk Ët{tLÞ ðÄthtu fhu÷ Au. …hk‚w

ftuLxÙtõx hŒ Út‚tk ÷t¼tÚteoytu™u ½ýtu ytŠÚtf ÷t¼ Útþu. yu ytþÞÚte ytðtu r™ýoÞ ÷uðt{tk ytðu÷ Au. ‚t. 21-8-2025Úte Ëw¼th‚e «tÚto™t

¼ð™ y™u …txeo Ã÷tux™t ¼tzt™t Œh ™e[u {wsƒ hnuþu.

‚t. 21/8/2025 Úte y{÷{tk

                             ¾ztÞ‚t {txu                           rƒ™ ¾ztÞ‚t {txu

¢{                           rð„‚ ¼tzt™e hf{ Yt. rz…tuÍex™e hf{* ¼tzt™e hf{ Yt. rz…tuÍex™e hf{*
(1) ™e[u™tu ntu÷ (yuf {rn™t …nu÷t ƒwfª„) 2,500/- 5,000/- 7,500/- 10,000/-

(2) ™e[u™tu ntu÷ + …txeo Ã÷tux (ºtý {rn™t …nu÷t ƒwfª„) 7,500/- 15,000/- 15,000/- 15,000/-

(3) ™e[u™tu ntu÷ - W…h™tu yu.Ëe. ntu÷ (ºtý {rn™t …nu÷t) 12,000/- 15,000/- 18,000/- 15,000/-

(4) W…h™tu ntu÷ yu.Ëe.yt¾t rŒðË {txu(yuf {rn™t …nu÷t) 10,000/- 12,000/- 12,000/- 15,000/-

(5) W…h™tu ntu÷ yu.Ëe. (3 f÷tf {txu) ƒuËýt ‚Útt r{®x„ {txu 4,000/- 5,000/- 7,500/- 10,000/-

(6) Võ‚ …txeo Ã÷tux (yuf {rn™t …nu÷t) 5,000/- 15,000/- 7,500/- 15,000/-

(7) Ë{„ú ntu÷ (…txeo Ã÷tux, ™e[u™tu ntu÷, yu.Ëe. ntu÷) 17,000/- 15,000/- 30,000- 25,000/-

(8) ƒuËýt {txu (3 f÷tf {txu) 250/-

™e[u™tu ntu÷ (…u…h{tk ònuht‚ yt…u ‚tu) 1,000/- 5,000/- 5,000/-

(9) r{xª„ Võ‚ ¿ttr‚™t yufzt {txu (3 f÷tf {txu) 1,500/-

™e[u™tu ntu÷ {¤þu. ƒw®f„ 15 rŒðË …nu÷t 2,500/-

1. W…htuf‚ ¼tzt{tk 400 ¾whþeytu, rVõË fhu÷e nu÷tus™ ÷tEx ‚Útt ÷tEx™e ËeheÍ™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

2. hËtuE™t ðtËýtu ËkMÚtt{tk «r‚ zeþ Y. 20/- ‚Útt rz…tuÍex™tu Y. 5000/- [uf y÷„ yt…ðt™tu hnuþu. ‚u W…htuõ‚ ¼tzt{tk ytð‚tu ™Úte.

™tUÄ :

(1) …txeo Ã÷tux{tk rVõË ÚtÞu÷e nu÷tuÍ™, 400 ¾whþe ‚Útt ÷tEx™e ËeheÍ (rVõË Ëw¼th‚e ntu÷™t ƒnth™t ¼t„{tk) £e {tk yt…ðt{tk ytðþu.

(2) ntu÷ htºtu 12.00 ðtøÞuÚte ƒeò rŒðËu htºtu 11.00 ðtøÞt ËwÄe™tu Ë{Þ hnuþu. íÞth ƒtŒ Œh f÷tfu Y. 2,000/-y÷„Úte ¼tzw

[wfððt™wk hnuþu.

( 3) ƒuËýt{tk Vtuxtu {qfðt {txu™e Vtuxtu …tx £e yt…ðt{tk ytðþu. ‚Útt ¾whþeytu £e{tk yt…ðt{tk ytðþu.

(4) ¾whþe „tuXððt / ¾whþe ËVtE / ¾whþe …tAe {wfðt™t Yt. 500/- yt…ðt™t hnuþu.

(5) hËtuE™t ðtËýtu ËkMÚtt{tkÚte ÷uðt™t hnuþu. ðtËý™t ¼tzt …uxu «r‚ zeþ Yt. 20/- [wfððt™t hnuþu ‚Útt rz…tuÍex …uxu Yt. 5,000/-

yt…ðt™t hnuþu.

(6) …txeo Ëk„e‚ ftÞo¢{ ht¾u ‚tu …tu÷eË …h{eþ™ ÷tððt™e hnuþu y™u 48 f÷tf …nu÷tk ËkMÚtt{tk s{t fhtððt™e hnuþu. Ëhfth©e™t

r™Þ{ {wsƒ ze.su. ‚Útt ËtWLz rËMx{ ™¬e fhu÷t zuËe{÷ {wsƒ ðt…hðt™t hnuþu. ‚u yk„u ftuE…ý ftÞoðtne Útþu ‚tu ‚u™e sðtƒŒthe

ƒwfª„ fh™th™e hnuþu yux÷u fu ËkMÚtt™e ftuE sðtƒŒthe hnuþu ™nª.

(7) rz…tuÍex{tkÚte ÷tEx ƒe÷™t, „uË ƒe÷™t, ðtËýtu™t, ËVtE [tso W…h S.yuË.xe. ft…e™u ƒtfe ™ef¤‚t …iËt [ufÚte …tAt yt…ðt{tk ytðþu.

(8) ntu÷ ƒuËýt™t ft{ yÚtuo ntuÞ ‚tu …tfeO„ {txu ƒu rËõâtuhexe VhrsÞt‚ ht¾ðt™e hnuþu. ‚u™tk Yt. 1,200/- [wfððt™t hnuþu, su ƒw®f„

ð¾‚u htufzt yt…ðt™t hnuþu.

(9) rËõâtuhexe Võ‚ …t‹f„™e ÔÞðMÚtt {txu s ht¾ðt{tk ytðu Au. ƒwx-[k…÷ yÚtðt ftuE…ý ðM‚w ¾tuðtÞ ‚tu ‚u™e sðtƒŒthe ntu÷ ƒwfª„

fh™th™e hnuþu ËkMÚtt™e hnuþu ™nª.

(10) ntu÷ ƒuËýt rËðtÞ ¼tzu ht¾u ‚tu …t‹f„ {txu rËõâtuhexe VhrsÞt‚ ht¾ðt™e hnuþu. ‚u{tk 250 ÔÞÂõ‚ {txu 1 rËõâtuhexe, 500

ÔÞÂõ‚ {txu 2 rËõâtuhexe, 750 ÔÞÂõ‚ {txu 3 rËõâtuhexe y™u 1000 ÔÞÂõ‚ {txu 4 rËõâtuhexe {týËtu ht¾ðt™tk hnuþu.

2 rËõâtuhexe™t Y. 1,200/- (500 ÔÞÂõ‚ ËwÄe), 3 rËõâtuhexe™t Yt. 1,800/- (750 ÔÞÂõ‚ ËwÄe), 4 rËõâtuhexe™t

Yt. 2,400/- (1000 ÔÞÂõ‚ ËwÄe) ƒwfª„ðt¤t™u ƒwfª„ fh‚e ð¾‚u htufzt yt…ðt™t hnuþu.

(11) ntu÷ fuLË÷ fhtðþu ‚tu rz…tuÍex …tAe {¤þu. ¼tzt™e hf{ …h‚ fhðt{tk ytðþu ™nª. 7

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u y{tht sÞ©e f]»ý

Mð. þtn h{ý÷t÷ Atuxt÷t÷ ‚Útt Mð. [kŒ™ƒu™ h{ý÷t÷ þtn

Mð. þtn ftkr‚÷t÷ Atuxt÷t÷ ‚Útt Mð. sþtuŒtƒu™ ftkr‚÷t÷ þtn

Mð. þtn [e{™÷t÷ Atuxt÷t÷ ‚Útt Mð. þthŒtƒu™ r[{™÷t÷ þtn

ËtisLÞ : …e.h{ý÷t÷ yuLz ftwk. - ™trþf
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8

{ksw÷tƒu™ h{ý÷t÷ {„™÷t÷ þtn™t si si ©e „tufw÷uþ (zu{tEðt¤t)

nM‚u : yÂï™ - ™Þ™t • fuÞwh - ftu{÷

r[. ‚ût - r[. …kÂõ‚ - r[. ¾wþ

ËtisLÞ : VT÷tuhtu Ã÷tMx yuLSr™ÞËo «t. ÷e., y{ŒtðtŒ

r™hks™«ËtŒ ½eðe¤t [uhexuƒ÷ xÙMx

þtn þthŒtƒu™ r™hks™«ËtŒ

ztu. f{÷uþ yu™. þtn (yu{.ze.) þtn y‚w÷¼tE yu™. þtn (xuût fLË÷xLx)

hí™tfh ntuÂM…x÷, f…zðks ©e{‚e …qŠý{tƒu™ yu. þtn, y{ŒtðtŒ

©e{‚e ßÞtur‚ƒu™ fu. þtn (O) 62188 ‚…™ - ‚h÷ (O) 26576238,26578338
M{]r‚ - ïu‚t - M‚]r‚ - WŠ{÷ (R) 52188,52526     (R) 27450128,27439129
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9

„tu.ðt. suftuhƒu™ [kŒw÷t÷ þtn - „tu.ðt. [kŒw÷t÷ ¼„ðt™ŒtË þtn™t si si ©e „tufw÷uþ

n. Þþðk‚-y÷ft, rðþt÷-…qò, hrð-rƒs÷

r[. Þw„, r[. ÞÚttÚto, r[. ytÞo, r[. rh[tÚto

ËtisLÞ : Ëk½»to ÷tEVfuh «t. r÷., y{ŒtðtŒ

©e {tun™÷t÷ suXt÷t÷ þtn ‚Útt fi÷tËƒu™ {tun™÷t÷ þtn (…wkËheðt¤t nt÷ y{ŒtðtŒ)™t si si ©e „tufw÷uþ.

©e ðÕ÷¼ fu{ef÷ - Œnu„t{ - {tu. 09925139501, ©eS xÙuzª„ ftwk., Ë‚tht - {tu. 09422038988, ©eS fu{ef÷, {wkƒE - 09975490440

7, yt™kŒ ËtuËtÞxe, rð¼t„ - 1, sÞ{t÷t ËtuËtÞxe Ët{u, ¼tzwyt‚™„h …tËu, RË™…wh htuz, ½tuztËh, y{ŒtðtŒ-380050.    Vtu™ : 079-25323523 ({tu.) 09925139502

©e rŒr÷…¼tE yu{. þtn - Ë‚tht y.Ëti. ™Þ™tƒu™ ze. þtn - Ë‚tht

©e htsuLÿ¼tE yu{. þtn - y{ŒtðtŒ y.Ëti. ne™tƒu™ yth. þtn - y{ŒtðtŒ

©e ¼tir{ffw{th ze.. þtn - Þw.yuË.yu. y.Ëti. Äthtƒu™ ƒe. þtn - Þw.yuË.yu.

ËtisLÞ

©e sÞ{e™fw{th ze. þtn - {wkƒE y.Ëti. ƒes÷ƒu™ su. þtn - {wkƒE

©e ztì. «ýÞfw{th yu{. Ëtu™e - ykf÷uïh y.Ëti. ztì. rþðt™eƒu™ …e. Ëtu™e - ykf÷uïh

©e Œt{e™ htsuLÿ¼tE þtn - y{ŒtðtŒ r[. «unt™ - r[. þ™tÞt - Þw.yuË.yu.™t si si ©e „tufw÷uþ
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AMI PIGMENTS PVT. LTD.
PLOT NO. 627, PHASE: IV, GIDC ESTATE,

VATVA, AHMEDABAD-382445
PH. 9227649264, 9898312762

MANUFACTURERS OF PIGMENT VIOLET 23

E-mail : violet@amipigments.com
Website : www.amipigments.com

AMI PHARMA
PLOT NO. C-1/394, PHASE: II, GIDC ESTATE,

VATVA, AHMEDABAD-382445
PH. 9227649264, 9228575657, 9898312762

MANUFACTURERS OF PIGMENT BLUE 15.1

E-mail : violet@amipigments.com
Website : www.amipigments.com

SHREE INDUSTRIES
PLOT NO. C-1-B/4523, PHASE: IV, GIDC ESTATE,

VATVA, AHMEDABAD-382445
PH. 9227649264, 9898312762

MANUFACTURERS OF PIGMENT RED 122, PIGMENT VIOLET 19

E-mail : violet@amipigments.com
Website : www.amipigments.com
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H {tuŒe ykƒt÷t÷ {„™ {týuf fwƒuh þk¼w ÷û{eftk‚ rfþ™ ht{ rð»ýw ½eðt¤t H ©ef]»ý H ©e htÄu

EåAtƒu™ ykƒt÷t÷ ™xw ftkr‚ þthŒt ËqÞto þtk‚t {Äw fr…÷t „tu®ðŒ r„heþ h{uþ f{oÛÞuðtrÄfthM‚u

„tu®ðŒ¼tE Ëw÷tu[™t

sÞuþ „tu. þtn USA
Y…÷ su. þtn USA
rfþ™ su. þtn USA Civil Eng.
Þþ su. þtn USA I.T. Eng.
þt{tþt{ Ëwr[{™

H 18, ¼„ehÚt ËtuËtÞxe,

ðtËýt, y{ŒtðtŒ-7.

26634481

9824539977,

9824539997

rþðtuàn{T

Eïh - suXe

hýAtuz - «u{e

Vw÷tu f{wËtu

{Atu. [.Þw

sztnehtf{t…

sÞ fturxÞfo

ftkr‚ - suXe

hÂ~{ - fÕ…™t

sÞ - „e‚tkf™

{ksw - [kŒw÷t÷

…w. nËwþeÄe

r„rhÄh - „tu…t÷

Ys{™ rfÞË]y„tu

h{uþ - fi÷tË

sÞŒe… - ƒe™t

‚¥ðk - …]Útt

ftr{™e - ztì. htsuþ

rn{t÷e - Ä{uoþ

n÷ÄhðtË 150 „ti

{r™»t „tu. þtn

™Þ™t {. þtn

Ë]Âü {. þtn MBBS{tk

y™w©e {. þtn

LIC …tuMx rz…tuÍex

yusLËe RLðuMx{uLx

r„™fhfts Eƒ Ëw„tu{÷

si. „tufw÷uþ r™{yf

™{enrh ‚t{tu
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25{e ðtŠ»tf …wÛÞr‚rÚtyu ©ØtËw{™

W{huX™t rðþt ¾ztÞ‚t™t ßÞuc …wºt „tu®ðŒ¼tE ™xðh÷t÷ þtn Ëxtfe™t

r…‚t Mð. ™xðh÷t÷ [w™e÷t÷ þtn Ëxtfe ‚Útt {t‚t Mð. þthŒtƒu™ ™xðh÷t÷ þtn Ëxtfe

yt…™wk yÂM‚íð ËŒtÞ y{tht ÓŒÞ{tk hnuþu.

…h{tí{t yt…™t ytí{t™u þtkr‚ yt…u yuðe y{the «tÚto™t.

yt…™e y{tht …rhðth W…h ŒÞtf]…t ðhË‚e hnu.

ËŒtÞ yt…™wk M{hý fh‚t yt…™t ßÞuc …wºt™tu …rhðth

„tu®ðŒ÷t÷ ™xðh÷t÷ þtn Ëxtfe (…wºt) B.Text. (Tech) – rhxtÞzo zuÃÞwxe {u™ush

n»ttoƒu™ „tu®ðŒ÷t÷ þtn (…wºtðÄq) B.A. (Eco.)
þe‚÷ƒu™ „tu®ðŒ÷t÷ þtn (…tiºte) B.Com. with Computer
[i‚LÞ „tu®ðŒ÷t÷ þtn (…tiºt) M.B.A. Finance – ƒUf {u™ush

™tUÄ : yt r™r{¥tu Mfq÷{tk ¼ý‚t Ätuhý 6 Úte 12™t sYrhÞt‚{kŒ ƒt¤ftu™u fwxwkƒŒeX 1 zÍ™ [tu…zt ðnu÷t ‚u

…nu÷t™t Ätuhýu yt…ðt{tk ytðþu. „E Ët÷™e …heûtt …tË fÞto™e {tfoþex, {tuƒtE÷ ™kƒh ÷¾e™u, Vtu™

fhe™u ytððwk. ({tu.) 9099078784

„tu®ðŒ÷t÷ þtn : 8, rðï™„h ËtuËtÞxe, {ýeƒt ¼ð™™e Ët{u, {ýe™„h, y{ŒtðtŒ.

Ë{Þ : Ëtksu 7-00 Úte 9-00 14

«rðýfw{th yuV. þtn {e™u»t …e. þtn {e‚÷ …e. þtn {]„uþ …e. þtn

fÕ…™tƒu™ …e. þtn Ëus÷ yu{. þtn htsuïhe yu{. þtn fts÷ yu{. þtn

ðús, ytMft xeËt, rŒÞt, n»to ÂM{‚, MðÞ{

Mð. {t‚]©e ‚thtƒu™, …qßÞ r…‚t©e V

w

÷[kŒŒtË su[kŒŒtË (n÷ÄhðtËðt¤t)

…rhðth ‚hVÚte si si ©e „tufw÷uþ
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16/A

16/B

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ

Mð. [e{™÷t÷ A„™÷t÷ þtn - Mð. þthŒtƒu™ [e{™÷t÷ þtn

©e ¼h‚fw{th [e{™÷t÷ þtn (Þw.yuË.yu.) - ©e{‚e …L™tƒu™ ¼h‚fw{th þtn (Þw.yuË.yu.)

®fs÷, rþÕ…t, {™t÷e þtn, r[. rðhts (Þw.yuË.yu.)

Ëti ði»ýðtu™u sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ
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5

>> ©e Þ{w™tS {iÞtfe sÞ >>

(ht{w) 09897628610      (Ëwhuþ) 09319909361

“„tufw÷ ¼ð™”, “{Äwð™” ‚Útt

“ð]kŒtð™” yr‚rÚt„]n

„wsht‚, Ëtiht»xÙ, fåA ð„uhu™t

{ÚtwhtS™t „wsht‚e „tuh

zƒ÷ ƒuz ‚Útt Vu{e÷e {txu

AC Y{tu {¤þu...

ƒhV™t fth¾t™t Ët{u, fB…q½tx,

{Útwht-280 001. Vtu™ : 0565-2505610

6

[tuƒtS {ÄwËwŒ™ {ÚtwhŒtË [‚wðuoŒe

r[. Ëwhuþ[kÿ {ÄwËwŒ™ [‚wðuoŒe

÷e÷e y™u Ëqfe …rh¢{t ‚u{s Þ{w™tS™e

[wkŒze {™tuhÚt fhtððt{tk ytðu Au.

847, [tiƒåÞt {tinÕ÷t, …t…z „÷e,

A¥tt ƒòh, {Útwht. (Þw.…e.)

13

©e Þ{w™tS ËŒt ËntÞ fhu

{ÚtwhtS 84 ftu»t™t „tuh

[tiƒtS h‚™÷t÷ „tu…t÷S ¾w™¾w™

(A: ¼tEðt÷t)

[tiƒt ƒÕŒuð h‚™÷t÷ (ƒÕ÷w¼tE)

13 „t{, 21 „t{™t Œþt ¾ztÞ‚t ‚Útt ðxðt

„t{, rðþt ¾ztÞ‚t™t „tuh, su ði»ýðtu™u [tihtËe

ftuþ™e ÷e÷e …rh¢{t y™u ƒuXf …rh¢{t fhðt™e

W¥t{ Ë„ðz ËtÚtu s{ðt y™u „tze, „uMxntWË

hnuðt ËtÚtu Ëk…fo fhðt rð™k‚e...

Ëk…fo : ƒÕŒuð¼tE

9897398454, 9410013147

12

Ëuðt¼tðe …„thŒth

ÔÞÂõ‚™e sYh Au

(yturVË ft{ {txu)

Ëtr™ft S„h ÄeY¼tE þtn (ô.ð. 21) {wkƒE

20-05-2026, Ëðthu 11-23 f÷tfu

8848.86 {exh (29,000+ Vex)™e Ÿ[tE …h

ÂMÚt‚... Œwr™Þt{tk ËtiÚte Ÿ[tu {tWLx yuðhuMx rþ¾h Ëh

fhðt ƒŒ÷, yt…ýt ÞwðtÄ™ y™u Œefheytu-{rn÷tytu

{txu y¾qx «uhýtËútu‚ yuðt Ëtr™ft þtn™u fturx fturx

yr¼™kŒ™ Ën ™ðe Ÿ[tEytu {u¤ððt {txu þw¼uåAtytu.

þw¼uåAf : rn™t ƒkrf{ þtn («{w¾) ‚Útt xe{

21{e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ - {rn÷t …tk¾

Mð. [e{™÷t÷ ¼tu„e÷t÷ þtn ‚Útt Mð. [k…tƒu™ Ëe. þtn

‚Útt Mð. ÷tzfeƒu™ fu. þtn™t M{hýtÚtuo Ëðuo™u sÞ©ef]»ý

n. rfhexfw{th [e{™÷t÷ þtn • y™thƒu™-hts™fw{th-fið÷ • yt™÷ƒu™-„wks™fw{th-‚{L™t
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Þwðf
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÷ø™rð»tÞf rð¼t„

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

y.Ëti. ¼trð™ƒu™ þtn ‚Útt

„tihtk„ h{uþ[kÿ þtn Atýeðt¤t

({tuxwk ‚z ™rzÞtŒ)

5

12

19

Nisarg Shah, Birth date 13/07/2000, Birth Time 09:10 A.M., Birth Place
Umreth, Ta. Anand. Height 5' 8", Weight 65 kg, Caste : Modasa Ekda
Visha Khadayta. Education : B.E. Mechanical (GCET Vidhyanagar),
Occupation : Mechanical Engineer (MEP) at Ghafari Associates
(Vadodara) Family details : Father : Haresh K. Shah (+91 99794 12020)
Occupation : Accountant (Modasa Nagrik Sahakari Bank), Mother :
Hemali H. Shah (+91 96620 89499)

Address : 40, Manav Park Society, Modasa.
ytftþ f{÷uþ¼tE þtn, ™rzÞtŒ ÂMÚt‚, 242 fX÷t÷-¼t™uh yufztu,

„tuºt ™tkŒtu÷t, s.‚t. 07-09-1993, s.Ë{Þ 9-52 A.M., s.MÚt¤

™rzÞtŒ, ô[tE 5’-8”, ðs™ 77 rf÷tu, yÇÞtË : Diploma Advance
Account, M.Com., B.Com., ICICI Bank – Branch Manager & RSM
‚hefu òuƒ fh‚t Þwðf {txu Ëwþe÷, ËkMfthe Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt

‚Útt Vtuxtu„útV ytðftÞo Au. (ËtŒtu {k„¤ Au.)

Ëk…fo : f{÷uþ¼tE þtn (9712678301), ytftþ þtn (6355459437)

™t{ : n»to f{÷uþ¼tE þtn, Ëwh‚ ÂMÚt‚, fX÷t÷-¼t™uh yufztu,

262, Œþt ¾ztÞ‚t yufztu, „tuºt : ™rŒÞtýt, s.‚t. 9-9-

1996, Ëwh‚, htºtu 9-07 ðt„u, s.MÚt¤ Ëwh‚, ðs™ 73

rf÷tu, ô[tE 5’-7”, yÇÞtË : M.B.A. VtE™tLË, nt÷ Ëwh‚{tk

«tuzõx Vqz fk…™e{tk s™h÷ {u™ush ‚hefu òuƒ Ähtð™th Þwðf

{txu Ëthe y™u ËkMfthe Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt y™u

Vtuxt ËtÚtu Ëk…fo ytðftÞo Au.

Ëk…fo : ™e÷tƒu™ ({tu.) 9428634135

ðuŒtk‚ (…wºt)
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28

29

34

21

y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ 262 rðþt ¾ztÞ‚t, ™t{ : ©uÞ÷ þtn, s.‚t. 23-11-

2001, s.MÚt¤ y{ŒtðtŒ, Ë{Þ htºtu 12-30 f÷tfu, ô[tE 5’-11”, ðs™

72 rf÷tu, „tuºt ™rŒÞtýt, yÇÞtË : ƒe.xufT. ftuBÃÞwxh ËtÞLË (r™h{t

Þwr™ðŠËxe), nt÷{tk yu[.yuË.ƒe.Ëe. Ëtu^xðuh «t. r÷. …w™u/y{ŒtðtŒ

(ntEƒúez){tk òuƒ fh‚t Þwðf {txu ÞtuøÞ Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte Vtuxt ËtÚtu

ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : r[ht„ su. þtn (9909949458),

rŒ…eft Ëe. þtn (9725382084)

y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ {tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t ftuðtrzÞt, ™t{ : r™Ë„o «ftþ¼tE

þtn, sL{ ‚t. 23-04-2000, s.Ë{Þ 1-53 Ëðthu, s.MÚt¤ ƒtÞz, „tuºt

¼èËtýt, ô[tE 5’-3”, yÇÞtË : B.Com., M.Com. ™tufhe : IDFC First Bank
- y{ŒtðtŒ{tk ™tufhe fh‚t Þwðf {txu rþrût‚, ËkMfthe y™u ftixwkrƒf ¼tð™t Ähtð‚e

Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte BHP ytðftÞo Au. ™tUÄ : {k„¤ Au.

Ëk…fo : þtn «ftþ¼tE sÞkr‚÷t÷ (Ä™Ëwht) ({tu.) 9426566164

þtn r™rfþt «ftþ¼tE ({tu.) 9428312691

ðztuŒht ÂMÚt‚ {tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t ftuðtrzÞt, ™t{ : ™e÷ «ftþ¼tE

þtn, sL{ ‚t. 22-09-2001, s.Ë{Þ 6-12 Ëðthu, s.MÚt¤ {tuztËt, „tuºt

¼èËtýt, ô[tE 6’-0”, yÇÞtË : B.Tech. (Mechanical Engg.) ™tufhe : L&T
Co. ðztuŒht{tk ™tufhe fh‚t Þwðf {txu rþrût‚, ËkMfthe y™u ftixwkrƒf ¼tð™t Ähtð‚e

Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte BHP ytðftÞo Au. ™tUÄ : {k„¤ Au.

Ëk…fo : þtn «ftþ¼tE sÞkr‚÷t÷ (Ä™Ëwht) ({tu.) 9426566164

þtn r™rfþt «ftþ¼tE ({tu.) 9428312691

y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ rðþt ¾ztÞ‚t W{huX yufzt, „tuºt „tiŒtýt, sL{ ‚t. 24-

05-1999, s.Ë{Þ : Ëðthu 7-15, s.MÚt¤ ™rzÞtŒ, ô[tE 5’-9”,

yÇÞtË : B.Tech., nt÷ y{ŒtðtŒ{tk «r‚rc‚ IT fk…™e{tk Senior QA
Engineer ‚hefu òuƒ fh‚t Þwðf {txu ÞtuøÞ Þwð‚e™t ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : 9327143329, 9824122953

„wsht‚ ytuVËuxðt¤t

Þtu„uþ¼tE …he¾™tk sÞ©ef]»ý

sÞ©e ftuxeÞfo sÞ ©eS ƒtðt



¾ztÞ‚t ßÞtur‚ : sq™ - 2026KHADAYATA JYOTI : JUNE-202688

14

8

13

15

9

4

ðztuŒht ÂMÚt‚ {tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t, ™hËtýt „tuºt, sL{ ‚t. 1-3-1996, s.Ë{Þ : Ëðthu

9-45 f÷tfu, s.MÚt¤ ðztuŒht, ô[tE 5’-8”, ðs™ 60 rf÷tu, yÇÞtË : B.Pharm. (M.S.Uni.), MBA
(B.K. School P.M.S.) nt÷ …tu‚t™e IT Solution Company Ähtð‚t Þwðf {txu rþrût‚ ËkMfthe Þwð‚e™t

ðt÷e ‚hVÚte BHP ytðftÞo Au.

Ëk…fo : yr™÷ ytuåAð÷t÷ {nu‚t (9426780335), [u‚™t yr™÷ {nu‚t (7096786785)

Ëwh‚ ÂMÚt‚ W{huX yufztu, rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt f„htýt, s.‚t. 14-4-1995, (Ë{Þ ƒ…tuhu

4-50), s.MÚt¤ Ëwh‚, ô[tE 5’-7”, ðs™ 59 rf÷tu, yÇÞtË : B.E. R÷urõxÙf÷ yuÂLsr™Þh, nt÷{tk

AM/NS (Essar) India, Surat {tk «r‚rc‚ …Œ …h ™tufhe fh‚t Þwðf {txu ËkMfthe, rþrût‚, Ëwþe÷ ‚Útt

ftixwkrƒf ¼tð™t Ähtð‚e Þwð‚e™t ðt÷e/…rhðth ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au. {k„¤/þr™ Œtu»t ™Úte.

Ëk…fo : nË{w¾¼tE ytuåAð÷t÷ þtn (9925556701), fr…÷ þtn (8460332942) (¼tE)

Email : hoshah2308@gmail.com

ðztuŒht ÂMÚt‚ rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt f„htýt, sL{ ‚t. 18-06-1988, s.Ë{Þ Ëðthu

10-15 f÷tfu, yÇÞtË : B.Com., C.A. Inter, MBA, nt÷ rËr™Þh {u™ush ‚hefu

òuƒ fh‚t ði»ýð Þwðf {txu Þwð‚e ytðftÞo. rzðtuËeo/rðÄðt Þwð‚e …ý ytðftÞo.

Ëk…fo : yu[. S. þtn ({tu.) 9913670673

ðztuŒht ÂMÚt‚ W{huX rðþt ¾ztÞ‚t ðrýf Þwðf {txu s.‚t. 9-12-1996, Ë{Þ 13-27, s.MÚt¤ W{huX,

ô[tE 6’, ðs™ 96 rf÷tu, yÇÞtË : DME Metallurgy, CSWIP3.1, ðztuŒht ÂMÚt‚ «r‚rc‚ MNC fk…™e{tk

rËr™Þh yuÂLsr™Þh (11 ÷t¾ ðtŠ»tf) „tuºt Ët÷eËtýt, ftixwkrƒf {qÕÞtu{tk {t™‚t ntuÞ y™u …trhðtrhf

¼tð™tytu{tk hË Ähtð‚t Þwð‚e™t ðt÷eytu sL{tûth y™u Vtuxt ËtÚtu ƒtÞtuzuxt {tuf÷e þfu Au.

™t{ : ™Þ™ nË{w¾÷t÷ þtn ({tu.) 7069555139

Ëwh‚ ÂMÚt‚ s™tuz yufztu, rðþt ¾ztÞ‚t, „tiŒtýt „tuºt, s.‚t. 10-8-1998, s.Ë{Þ 2-17 PM,
s.MÚt¤ Ëwh‚, ô[tE 5’-6”, yÇÞtË : B.Tech. I.T. Engineer, From DDIT, Nadiad, Occupation :
Technology Consultant with Gartner/Founder Streamline Ideas, Surat fh‚t Þwðf {txu ÞtuøÞ Þwð‚e™t

ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.          Email : shahr9099@gmail.com
Ëk…fo : VtÕ„w™e su. þtn ({tu.) 9099024424, 9925891524

rðãt™„h ÂMÚt‚ {tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt ™rŒÞtýt, s.‚t. 19-7-1988,

s.Ë{Þ 16-15, s.MÚt¤ ytýkŒ, ô[tE 5’-11”, ðs™ 80 rf÷tu, yÇÞtË :

MBBS, MS, MCh (Gastro Surgeon),  nt÷ Zydus Anand òuƒ fh‚t Þwðf

(AqxtAuzt) {txu ÞtuøÞ Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : ({tu.) 7990612255

Mð. ‚thtƒu™ ftL‚e÷t÷ þtn Mð. ftL‚e÷t÷ y{]‚÷t÷ þtn (ytkf÷tð ðt¤t)

…huþtƒu™ ™ðe™[kÿ þtn ™ðe™[kÿ ftL‚e÷t÷ þtn (nt÷-ðztuŒht)

ne™÷ {Þkf¼tE þtn       {Þkf¼tE ™ðe™[kÿ þtn       ytÞw»t, ð]kŒt (…q™t)

ytÞw»t xÙuzª„ ftwk. (ytkf÷tð) ™ðe™¼tE {Þkf¼tE ™ðe™[kÿ ykƒt÷t÷™e ftwk. (…q™t)

‚{tfw™t ðnu…the 02696-282811 9428072981 9429543416 020-26336627

f
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Personal Information :
Name : Jishnu Minal Vakharia
Date of Birth : 25th November, 1998 Time of Birth : 01-51 AM
Place of Birth : Hyderabad Gotra : Nandola
Height : 6’-00” Cast : Khadayata Vaishnav
Hobbies : I enjoy watching Sports, playing table tennis and football,

and exploring new places and restaurants.
Education : • Schooling : Bhartiya Vidhya Bhavans

• B.Tech. in Computer Science : Shreendihi Institute of
Science & Technology (2016-2020

• MS in Business Analytics : University of Texas at
Dallas, USA (2022-2023)

Job Profile : • 2025 - Present : Business Consultant at Infosys Consulting
(Client - Citi Bank)

• 2023-2025 : Business Data Analyst at IRIS Software Tampa,
FL, USA.

• 2021-2022 : Associate Software Engineer at Accenture,
Hyderabad, TS, India

Family Details : • Father : Minal Vakharia - Business - Minal Vakharia Corporation (Real Estate & Finance Consultant)
• Mother : Rucha Vakharia - Homemaker
• Brother : Naman Vakharia - Graduated from New School of Social Research, NY, USA.
• Paternal Grand Father : Pravin Vakharia •   Paternal Grand Mother : Geeta Vakharia
• Maternal Grand Father : Maharshi Vora •   Maternal Grand Mother : Shubhada Vora

Home Address : C-102, Welkkin Park, Prakash Nagar, Begumpet, Hyderabad, TS-500016.
Contact Info. : Email : vakharia.jishnu@gmai.com  •  LinkedIn : Link   • Ph. : +919849541041 / +919849341041

UMANG DHAVAL SHETH
Personal Details :
Date of Birth : 26 April 2001 B.Time : 10-20 PM
Place of Birth : Nadiad, Gujarat Gotra : Narsana
Height : 5’-11” Weight : 68 Kg
Caste : Vejalpur Ekda Visha Khadayata Vania
Education : BBA Mangalik : No
Email : umangsheth360@gmail.com
Occupation : Co-managing family business is Dubai
Family Details :
Father : Dhaval Sheth, Business in Africa
Mother : Binta Dhaval Sheth
Brother : Vatsal Dhaval Sheth
Sister : Krima Sheth
Address : 91, Tagore Nagar, Vadodara, Gujarat.
Paternal Grandparents : Late Gayatriben & Late Ashvinlal Sheth (Vejalpur/Godhra)
Maternal Grandparents : Ushaben & Late Navinchandra Shah (Nadiad)
Contact : Binta Sheth  +91 98980 57625

rfhýfw{th [kŒw÷t÷ þtn ({tuxe ftkxze) - ßÞtur‚ƒu™ rfhýfw{th þtn

si si ©e „tufw÷uþ

«‚ef rfhýfw{th þtn

Eþt™e «‚ef þtn

ztp. ÂM{‚ yu™. þtn (ytuÚttuo.Ëso™)

zeB…÷ ÂM{‚ þtn

yu/703, MftÞ{tfo, Ë{t-Ëtð÷e htuz, ðu{t÷e rð÷us, ðztuŒht
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Personal Details :
Name : Hemil Shah
Date of Birth : 07/02/2001
Birth Time : 10:40 am Gotra : Nandola
Birth Place : Nadiad, Gujarat Height : 5'6''
Caste : Hindu - Vaishnav (Baniya)
Current Resi. : London, UK: (British Citizen)
Education : M. Eng Computer Science
Occupation : Data Scientist
Hobbies : Hiking, Football
Family Details :
Father's Name : Snehalkumar Shah (Working in Railway)
Mother's Name : Dipaliben Shah (Working in Retail)
Partner Preference :

Age Range : 22 to 24; Religion/Caste: Hindu
Education : Post/under-graduate from reputed university
Preference : UK Residence / Already in UK

Contact Information :
Contact Person: Dipaliben Shah; Phone: +44 7533353814 (Whatsapp only)
Contact Person: Prashant Talati; Phone: +91 9727277822 (Whatsapp only)

7

Mð. ™ðe™[Lÿ fuþð÷t÷ þtn y™u Mð. «u{e÷tƒu™ ™ðe™[Lÿ þtn ‚Útt

Ë{„ú …rhðth™t sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ

¼trðf ™ðe™[Lÿ þtn

‚us÷ƒu™ ¼trðf¼tE þtn

fw. ¾w~ƒw ¼trðf¼tE þtn

V{o :

™ðe™ yuLS™eÞhª„ ðfoË

hts R÷uõxÙefÕË

hnuXtý : 29, hýS‚ ËtuËtÞxe, ËhŒth …xu÷ Mfq÷ …tËu, {ýe™„h, y{ŒtðtŒ. ({tu.) 9825069675, (½h) 25440460
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™t{ : rðË„o f{÷fw{th þuX, y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚, ¾uzt-

{t‚h, y{ŒtðtŒ, {nu{ŒtðtŒ yufztu, Œþt ¾ztÞ‚t,

„tuºt Ët÷eËtýt, sL{ ‚t. 18-02-1994, ðs™

78 rf÷tu, ô[tE 5’-11”, sL{ Ë{Þ 1-37

ƒ…tuh™t, sL{ MÚt¤ : y{ŒtðtŒ, yÇÞtË : ƒe.ftu{.

y™u „útrVf rzÍtR™, nt÷ y{ŒtðtŒ ¾t‚u Wíf»to M{tu÷

VtR™tLË ƒUf r÷r{xuz{tk ™tufhe fh‚t Þwðf {txu Ëwþe÷

y™u ËkMfthe Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo

Au. Þwðf™u þr™-{k„¤ ™Úte.

-: Ëk…fo :-

({tu.) 9825494414, 9898311377

Name : Dr. SAUMYA RASHMIKANT SHAH
Birth Date : 27 January, 2001
Birth Time : 08:19 AM Birth Place : Vadodara
Height : 5’-7” Weight : 81 Kgs
Education : Pursuing MS General Surgeon

@ M P Shah Medical College, Jamnagar (2nd Year)
M.B.B.S. from Karamsad Medical College (Gold Medalist)

Preference : Pursuing MD / MS / Equivalent
Caste : Modasa Ekda Dasha Khadayata
Gotra : Nadiyana
Address : 46, Aastha Darshan Bunglows, B/H. Palika Nagar,

Sardar Patel Raj Marg, Anand-388001.
FAMILY DETAILS :
Father : Rashmikant Manharlal Shah, Mobile : 9909907844
Occupation : Service (Gen. Manager – ELECON Group Company)
Mother : Trupti Rashmikant Shah, Mobile : 9825542766
Occupation : Greatly Takes Care of all of us
Twin Sister : Dr. Saloni Shah – BHMS
Email : rashmikant.m.shah@gmail.com

Mð. Aƒe÷ŒtË Atuxt÷t÷ þtn ‚Útt Mð. ÷÷e‚tƒu™ Aƒe÷ŒtË þtn™t

si si ©e „tufw÷uþ (W{huX rðþt ¾ztÞ‚t)™t M{hýtÚtuo

ËtisLÞ : ©e Aƒe÷ŒtË Atuxt÷t÷ þtn …rhðth™t ËÇÞtu (Ëtƒh{‚e)
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Þwðf

Œnu„t{ ÂMÚt‚ {tuztËt yufzt Œþt ¾ztÞ‚t, „tuºt {uhðtýt,

Þwðf sL{ ‚t. 17-01-1999, s.MÚt¤ Œnu„t{, Ë{Þ

Ëðthu 9-10 f÷tfu, ô[tE 5’-9”, ðs™ 60 rf÷tu,

yÇÞtË : MITS (Ëtu^xðuh yuÂLsr™Þh), nt÷ ytuMxÙur÷Þt

¾t‚u MNC fk…™e{tk òuƒ fh‚t TR rðÍt Ähtð‚t Þwðf

{txu ÞtuøÞ Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Mð. þtn Þ‚e™fw{th sÞk‚e÷t÷

130, ©e™tÚt ƒkø÷tuÍ, y{ŒtðtŒ htuz, Œnu„t{.

Ëk…fo : ¼ÔÞ þtn - ytuMxÙur÷Þt +61 493 872 148
htnw÷ þtn - Ëwh‚ +91 99984 43053
ðÕ÷¼¼tE ftuXthe - y{ŒtðtŒ +91 94267 00604

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u y{tht si si ©e „tufw÷uþ

þtn ztÌtt¼tE [e{™÷t÷ • þtn yhðªŒtƒu™ ztÌtt¼tE

Ë™‚fw{th ztÌtt¼tE Ë[eƒu™ - fu‚w÷¼tE - htsu™fw{th ztÌtt¼tE ztì. ™e÷e - fw. nu{t™e htsu™fw{th

yks™tƒu™ Ë™‚fw{th ð÷Þfw{th r«‚eƒu™ htsu™fw{th ztì. …w™eo÷
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Late Smt Ushaben Manharlal Parikh & Late Shri Manharlal Ramanlal Parikh
: With Best Compliments From :

Rajesh - Bhavna Abhi - Digant Swati - Vidyut
Harsh - Ushma Pari - Saanvi Nirmit - Krishna
Dev - Riaan
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Name : VRAJ SHAILESHKUMAR SHAH
Date of Birth : 7th April, 2000 Time of Birth : 09-43 PM
Place of Birth : Vadodara
Height : 5’-10” Weight : 75 Kg
Caste : Visha Khadayata, Vaishnav Vania, Nadiad
Education : Masters in Applied Computing - University of Windsor,

Canada
B.E.I.T. – LDRP Gandhinagar

Profession : Manager – Data Analytics at BMO (Bank of Montreal)
Status : Permanent Resident (PR)
City of Living : Brampton, Canada
Life Style : Vegetarian, Non-smoker, Non-drinker
Family Details :
Father's Name : Shailesh G. Shah (Service) (M) 9979230750
Father's Occupation : Senior Manager at Gujarat State Co-Op. Bank
Mother's Name : Jigna S. Shah (Homemaker) (M) 94285 63002
Address : B/1, Haridarshan, 11-A Om Shree Ambica Society,

B/h. Shell Petrol Pump, Jawahar Chowk,
Maninagar, Ahmedabad-380008.

Planning to visit India in September 2026.

33

30

nu‚ {wfuþfw{th htufrzÞt, y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ W{huX rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt ™rŒÞtýt, s.‚t. 26-3-99,

s.MÚt¤ y{ŒtðtŒ, s.Ë{Þ ƒ…tuhu 2-13 f÷tfu, ô[tE 6’, ðs™ 78 rf÷tu, yÇÞtË : M.Tech.
(Geotech, SUNIT, Surat), B.E. Civil, nt÷ y{ŒtðtŒ{tk ™tufhe fh‚t Þwðf {txu ÞtuøÞ Þwð‚e™t ðt÷e

‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au. (ËtŒtu {k„¤ Au.)

Ëk…fo : 9925285318, 9409648547

y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ {tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt ¼èËtýt, ™t{ : r™Ë„o

{ti™tffw{th þtn, s.‚t. 30-08-1998, MÚt¤ : Ä™Ëwht, ô[tE 5’-9”,

Ë{Þ : 7-28 AM, yÇÞtË : B.Com. nt÷ ÄkÄtu (y{ŒtðtŒ){tk fh‚t Þwðf {txu

Ëwþe÷, ËwkŒh Þwð‚e™t ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : {ti™tffw{th þtn (8160292815), yr{‚tƒu™ þtn (9426039073)

v fwŒh‚ Ëª[u Vq÷{tk Y…, hk„ ™u „kÄ. frð yu™u „t‚tk fhu r™íÞ ™ðu …ŒƒkÄ. v {tu‚™e …hðt ™

fhðe, yu ðeh‚t fnuðtÞ, …hk‚w ßÞtk {]íÞw fh‚tk Sð™ ðÄw ¼Þkfh ntuÞ, íÞtk Sð™ Sððt™e ®n{‚

fhðe yu s Ët[e ðeh‚t Au. v þtƒtþe™tk yuf s Yztk ƒtu÷ W…h nwk ƒu {rn™t ÷„e Sð‚tu hne þfwk

Awk. - {tfo xTðuE™ v {iºte™tk …izt{tk ™tswf rð™Þ™wk ‚u÷ shtf ôs‚t hnuðwk ‚u{tk þtý…ý Au. - ftu÷uè

>> ©e „tufw÷uþtu sÞr‚ >>

….¼. y.Ëti. þthŒtƒu™ sÞkr‚÷t÷ þtn, „tu.ðt. Ëk. 2072 ©tðý ðŒe-8 sL{tü{e

‚Útt „tu.ðt. …qßÞ {t‚]©e ftËeƒt, ‚Útt „tu.ðt. …q. r…‚t©e huðt[kŒŒtË™t

‚hfðtzt ‚Útt {u½hsðt¤t™t M{hýtÚtuo ‚t. 25-08-2016

Y…uþ þtn

rhÞtLË

ne™t þtn þtn sÞkr‚÷t÷ huðt[kŒŒtË™t (‚hfðtzt, {u½hsðt¤t)

Ätht þtn ™Þ™ þtn

yt™eÞt þtn ‚Útt

         Ëðuo ði»ýðtu™u sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ
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Personal Details :
Name : Dr. SHREENA SANJAY SHAH
DOB : 30-09-2001 Birth Place : Ahmedabad
Height : 5’-5” Blood Group : A+ve
Religion : Hindu Gotra : Nadiyana
Caste : Vaishnav Vaniya Modasa Ekda Visha Khadayata
Education : M.B.B.S.

Currently doing 1st year Residency in M.D. (Dermetology)
Family Details :
Father : Dr. Sanjay Ratilal Shah, M.D. (Gynaec)

Director at Aartham Multispeciality Hospital, Ambawadi,
Ahmedabad
Shreeji Maternity Hospital, Modasa

Mother : Dr. Bela Sanjay Shah, M.B.B.S.
Sister : Dr. Bhavi Shah, M.S. (Gynaec), Working as Gynaecologist

at Aartham Multispeciality Hospital, Ambawadi, Ahmedabad.
Brother-in-law : Dr. Raj Soni, D.M. (Interventional Radiology)
Contact : Email : shahdrsanjay@gmail.com

Father : 9429325622,  Mother : 9427063125

Name : Dr. SALONI RASHMIKANT SHAH
Date of Birth : 27 Jan. 2001
Birth Time : 08-24 AM Birth Place : Vadodara
Height : 5'-4'' Weight : 63 Kgs
Education : B.H.M.S. Gotra : Nadiyana
Occupation : Medical Officer

(V. H. Dave Homeopathic Hospital, Anand)
Address : 46, Aastha Darshan Bunglows, B/H. Palika Nagar,

Sardar Patel Raj Marg, Anand-388001.
FAMILY DETAILS :
Father : Rashmikant Manharlal Shah, Mobile : 9909907844
Occupation : Service (Gen. Manager – ELECON Group Company)
Mother : Trupti Rashmikant Shah, Mobile : 9825542766
Occupation : Greatly Takes Care of all of us
Twin Brother : Dr. Saumya Shah – MS General Surgeon

(R2 at M P Shah Medical College, Jamnagar)
Email : rashmikant.m.shah@gmail.com

Mð. sÞk‚e÷t÷ [e{™÷t÷ ðtuht y™u ©e{‚e «u{e÷tƒu™ sÞk‚e÷t÷ ðtuht™t sÞ©ef]»ý

f{÷uþ - {e™tûte - r™r{»tt «er‚ - ¼t÷[kÿ fu‚fe - „eheþ

ft™™ - «¼ð - si™eþ frð‚t - fw{th - ytÞ÷t {t™Ëe - ytrŒíÞ

rðþt÷ - f]…t Ëk„e‚t - sÞ Wðeoþ
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Ahmedabad based Visha Khadayata 242 Ekda (Kathlal-Bhaner) parents invites matrimonial
correspondence for their daughter.
Personal Details :
Name : Ishita Divyeshbhai Shah
DOB : 24-12-1993 Birth Time : 8-20 PM
B.Place : Ahmedabad Gotra : Kagrana
Height : 5'-4'’ Weight : 48 Kg
Education : B.E.-EC (L.D. Engg.)
Caste : Visha khadayata 242 Ekda (Kathlal-Bhaner)
Occupation : Job at Synopsys Inc. Bangalore in

US based company
Family Details :
Father : Divyesh Harshadlal Shah - C.A. Practice
Mother : Amisha Divyesh Shah - BAMS Doctor - Housewife
Brother : Alay Divyeshbhai Shah - B.Tech., DAIICT - Job at Bangalore
Residence : C/5, Shukan-2, Ramdevnagar, Satellite, Ahmedabad-380015.
Contact Details :
Numbers : Divyesh - 9825370491 (Whatsapp) / Amisha - 9426311123 (Whatsapp)
Email : amisha2870@gmail.com
Biodata is invited on WhatsApp or Email from parents of well educated boy.

25

Name : Niyati Jayesh Shah, Date of Birth : 09/12/1996, Place of Birth : Mumbai, Time of Birth :
11-10 PM. Religion : Hindu, Height : 5'-6'', Weight : 50 Kg, Marital Status : Divorce (In Process),
Caste : Vaishnav (Modasa Ekda Visha Khadayata), Qualification : M.Com. Post Graduation. Job :
Working as Senior Accountant in Mumbai. Father Name : Jayesh Kantilal Shah (Colgatewala),
Mother Name : Sandhya Jayesh Shah. Partner Preference : Looking for an educated & understanding
partner (preferably Ahmedabad).

Contact Details : Father : 7208149822, Mother : 7039203307

35

v yts™e {w~fu÷e yu Au fu …Œðe™u ÷eÄu {t™ðe ykftÞ Au, ¾he ðt‚ yu Au fu {t™ðe™u fthýu …Œðe™e

þtu¼t Au. v Ët{ÚÞone™ ÔÞÂõ‚ fwrhðts™u ðþ ÚttÞ ‚tu ÷t[the Au, þÂõ‚þt¤e ÔÞÂõ‚ fwrhðtòu™u

…tu»tu ‚tu yu …t{h‚t Au. v „wMËt™tu swMËtu Sðk‚ nþu íÞtk ÷„e ËíÞ ™rn Ë{òÞ, þtk‚ …zât …Ae

s …ùt‚t…™tu «thk¼ Útþu. v ò‚ ƒŒ÷þtu ‚tu s„‚ yt¾wk ƒŒ÷tE sþu. v su yt…u Au ‚u Ënw™u

„{u Au. v ðtŒ¤tk …ý ðhËu Au íÞthu ðnt÷tk ÷t„u Au. v rðïtË yu ‚tu ytí{t y™u ÓŒÞ™tu Ä{o

Au. v {{‚t Ë{‚t ËtÚtu ht¾ðtk ƒnw {w~fu÷ Au. v «u{™e …tXþt¤t{tk Ë{…oý™t …tX þe¾¤tÞ Au,

y…uûtt™t ™rn. v hn{ ™ufe™t …h{ «[thf nsh‚ {nk{Œ rŒ÷u hntu. v {th„ ytzu …ntz ¼÷u

ntu, nË‚t nË‚t [Zeyu, ftkxt ÷t¾ ¼÷u ntu hM‚u, f[he yt„u ƒZeyu. - M™unhÂ~{ v yts ¼÷u

ntu ft¤e ht‚, Ws¤wk ft÷u Útþu «¼t‚.

™huLÿ¼tE {tun™÷t÷ þuX ‚Útt WŠ{÷tƒu™ ™huLÿ¼tE þuX™t Ëðuo™u sÞ©ef]»ý

nu‚t-y…oý Ëtu…thfh, ztp.¾w~ƒw-ztp.™e÷ þtn, Vtuh{-rðhts þtn, ztp.rðþŒ-ztp.f]r‚ft þuX, rþ{w÷ r{rnh …kzât,  rhÞt-ËtÚto-rðÞt™-Äúwðe-rfyt™

ztp. Äehu™¼tE þuX ™e÷uþ¼tE þuX {Þwh¼tE þuX

[u‚™tƒu™ þuX yr¼¿ttƒu™ þuX VtÕ„w™eƒu™ þuX
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GOPI SHAH, DOB : 21st July 1989, Height : 5'-4'', Weigh : 100 lbs, Hobby : Music,
Travelling, Photography, Religion : Hindu, Caste : Vaishnav Vaniya, Visha Khadayata,
Languages : Hindi, Gujarati, Native : Vadodara, Mosad : Vadhvana, Ta. Dabhoi, Education
: 12th, Occupation : Cosmetologist, I am currently divorced, and living in the United States.
Family Background : Father's Name : Pareshbhai Hasmukhlal Shah, Occupation : Job,
Mother's Name : Indiraben Paresh Shah, Brothers : Chirag P. Shah (Married), Utkarsh P.
Shah (Married)

Contact Details : Phone : +1 (734) 307-4162, Email : paresh1139@gmail.com
Address : 25446 Telegraph Rd, Brownstown Charter TWP M1 48134

ðztuŒht ÂMÚt‚ ©e s™tuz yufzt rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt Ët÷eËtýt, htrþ : {e™, s.‚t.

5-10-1998, s.MÚt¤ {wkƒE, s.Ë{Þ 10-24 PM, ô[tE 5’-1”, ðs™ 57

rf÷tu, yÇÞtË : Bachelor in Journalism & Mass Communication (from
Navrachna University) and Master in Crafting Creative
Communication in MICA, Ahmedabad. nt÷ {wkƒE{tk òuƒ fh‚e Þwð‚e

{txu rþrût‚ Þwðf™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : yr™÷¼tE þtn ({tu.) 9824010781, 9825079454

XtËht ÂMÚt‚ W{huX yufztu rðþt ¾ztÞ‚t, ™t{ : ztì. [tkŒ™e þtn, ™hËtýt „tuºt, s.‚t. 6-2-

2003, s.Ë{Þ ƒ…tuhu 2-10 f÷tfu, s.MÚt¤ ztftuh, ô[tE 4’-10”, ðs™ 60 rf÷tu, yÇÞtË

: B.H.M.S. (VMxo õ÷tË), nt÷ „tuÄht RLx™o ztìõxh ‚hefu Vhs ƒòð‚e Þwð‚e {txu rþrût‚,

ËkMfthe, Ëwþe÷, ftixwkrƒf ¼tð™t Ähtð‚t Þwðf™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt, Vtuxtu„útV ËtÚtu ytðftÞo

Au. ({k„¤, þr™ Au.)  ztìõxh, yuÂLsr™Þh «Út{ …ËkŒ„e.

{tuËt¤ : {nuLÿ¼tE {tun™÷t÷ þtn, …tx…tu¤, W{huX.

ftft : htsuþfw{th {™w¼tE þtn, {krŒh Vr¤Þt, XtËht.

Ëk…fo : rðsÞ þtn (9904545688), ftr{™e þtn (6356040944)

NAME : SHETH PANKATI JAGATBHAI, DOB : 1-9-2000 (AHMEDABAD), TIME : 5-46
PM, HEIGHT : 4’-11”, WEIGHT : 45 KG, EMAIL : pankatisheth01@gmail.com, CASTE
: VAISHNAV (AHMEDABAD DASA KHADAYATA), GOTRA : NARSANA, MANGALIK :
NIRDOSH (MANGAL), EDUCATION : BACHELOR IN INTERIOR DESIGN, MASTERS
OF ARTS IN INTERIOR DESIGN U.K. OCCUPATION : JOB (AHMEDABAD) FAMILY
DETAILS : FATHER : JAGAT SHETH (+91 9825021680), OCCUPATION : BUSINESS,
MOTHER : NIMA SHETH (+91 8238061969), OCCUPATION : HOUSEWIFE, BROTHER
: DHRUV SHETH (PURSUING B.PHARM.)
ADDRESS : 58/2, SHAIVAL VILLA BUNGLOW, SHREYAS SOCIETY, BEHIND EKTA
TOWER, BARRAGE ROAD, VASNA, AHMEDABAD.

Mð. «týSð™ŒtË yu. …he¾ & Mð. f{¤tƒu™ …e. …he¾ & Mð. W{k„ su. …he¾™t sÞ©ef]»ý

Ë{M‚ …he¾ …rhðth yu ðt‚™wk „tihð ÷u Au fu y{tuyu yt… ºtýu rŒÔÞtí{tytu™t …wÛÞtÚtu o ‘EåAtƒu™™e ðtze’ y{ŒtðtŒ{tk “W{k„

ntu÷”™wk r™{toý (Y. 18 ÷t¾ suðe hf{ y™wŒt™{tk yt…e) fhtðe™u Ë{ts-Ëuðt™tu yuf rð™{ú Œt¾÷tu ƒuËtzâtu Au. ð»to 2023.

S‚uLÿ („tu…t÷) …e. …he¾ : ð»tto su. …he¾ : y.Ëti. QŠ{ƒu™ : ztp. …rh{÷ & r[. rð«t

Mð. hs™eftk‚ nhe÷t÷ þtn v „k.Mð. «er‚ƒu™ hs™eftk‚ þtn

r{‚w÷¼tE hs™eftk‚ þtn v {iºte r{‚w÷¼tE þtn

rŒðe‚ þtn, ™e{Þ þtn Ëwh‚ðt¤t™t sÞ©ef]»ý

©eS ytuxtu{txo - xtxt {tuxËo
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* ¿ttr‚™t …eZ y™u y„ú„ÛÞ ¿ttr‚ ftÞofh

©e …kfs¼tE ftÂL‚÷t÷ þtn (Ëe.yu.)™e Äe

W{huX yƒo™ ftu-ytu…hurxð ƒUf r÷., W{huX{tk

«tuVuþ™÷ rzhuõxh ‚hefu r™{ýqkf ÚtÞu÷ Au, ‚u ¿ttr‚

{txu yt™kŒ y™u „tihð™e ƒtƒ‚ Au. ‚uytu©e™u

¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™. ‚uytu ¿ttr‚™e {tuxt ¼t„™e

{æÞMÚt ËkMÚttytu{tk Ëuðt yt…e [qõÞt Au y™u nt÷

yt…e …ý hÌtt Au.

* rËr™Þh rËrxÍ™ õ÷ƒ ytuV {rý™„h™t

«{w¾©e ztì. S‚uLÿ¼tE …xu÷ ‚Útt ytŒþo

y{ŒtðtŒ îtht r[ºtrþûtf ©e yYý ‚÷txe™t

{t„oŒþo™Úte f÷t rþrƒh ‚t. 18Úte 30 r[ºt

ytÞtus™ fÞwO n‚wk, su{tk 45 rðãtÚteo™u r[ºt{tk

swŒt swŒt rð»tÞ W…h Ë[tux {t„oŒþo™ ytÃÞwk n‚wk.

‚u{tk «{w¾ ztì. ©e S‚uLÿ¼tE …xu÷ M{]r‚ ¼ux

yuðtuzo y™u ƒwfu yt…e ËL{t™ fÞwO n‚wk.

* W{huX yufzt™wk „tihð : ytýkŒ rsÕ÷t ¼ts…

Þwðt {tuh[t™t W…«{w¾ ‚hefu ©e n»to þnuhtðt¤t

(fu.Ëe.)™e r™{ýqkf Útðt ƒŒ÷ yr¼™kŒ™.

©e{‚e [u‚™tƒu™ Ëws÷¼tE þtn™e W{huX

™„h…tr÷ft{tk ËÇÞ ‚hefu r™{ýqkf Útðt ƒŒ÷

W{huX ¾ztÞ‚t ðrýf Ë{ts îtht ‚u{™u ËL{tr™‚

fhðt{tk ytÔÞt n‚t.

* ©e™tÚtS ƒtðt™e yËe{ f]…tÚte 242 -

fX÷t÷-¼t™uh yufztu fX÷t÷ r™ðtËe nt÷ {wkƒE-

½txftu…h y{the ƒnu™©e Ëhtusƒu™ rŒ÷e…fw{th

þtn™t Ëw…wºt ztì. «þtk‚ þtn™e Bombay
Psychiatric Society™t «{w¾ ‚hefu 12 yur«÷

2026™t htus r™{ýqf Útðt ƒŒ÷ {™tusfw{th

y™u yÂï™fw{th þ™t÷t÷ þtn {neËt …rhðth™t

ntŠŒf yr¼™kŒ™.

* ¼Y[ r™ðtËe hts…e…÷t yufzt™t

™i™uþ Ëw¼t»t[kÿ „tkÄe y™u …tÞ÷ yu™. „tkÄe™t

Ëw…wºt ytÞo™ „tkÄeyu ð»to 2025-26™e 10th™e

CBSC ƒtuzo™e …heûtt{tk 96.6% {u¤ðe ¼Y[

¾ztÞ‚t Ë{ts™wk „tihð ðÄtÞwO Au.

* htsft™{ yufzt™t RLÿðŒ™ {tun™÷t÷

þtn™t …tiºt rhrþ‚ „wks™¼tE þtn Ätuhý-10

ISCE ƒtuzo{tk 94% ËtÚtu …tË ÚtÞt Au. rhrþ‚™u

yr¼™kŒ™ ‚Útt Ws¤t ¼rð»Þ™e þw¼uåAt. fwxwkƒ

‚Útt Ë{ts™wk ™t{ htuþ™ fhu ‚uðe þw¼ft{™t.

* ðztuŒht ÂMÚt‚ W{huX yufzt rðþt ¾ztÞ‚t

¿ttr‚™t ©e S‚uLÿfw{th yu{. þnuhtðt÷t™e …tiºte

íðht ®ff÷ þtnu Ätuhý-10 (S.S.C.) ƒtuzo{tk

94.93 …ËoLxtR÷ {u¤ðe Í¤n¤‚e ËV¤‚t

{u¤ðe Au. …rhðth y™u ¿ttr‚™wk „tihð ðÄthðt

ƒŒ÷ Œefhe íðht™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™ y™u

þw¼uåAtytu.

* ðztuŒht ÂMÚt‚ W{huX yufzt rðþt ¾ztÞ‚t

¿ttr‚™t {tMxh &÷tuf hwÿuþ þtnu (5 ð»to) 1

r{r™x{tk 11 ËkMf]‚ &÷tuftu ƒtu÷e™u “„tuÕz™ ƒwf

ytuV ðÕzo huftuzoTË”{tk MÚtt™ {u¤ÔÞwk Au. yt y™tu¾e

rËrØ ƒŒ÷ &÷tuf ‚u{s ‚u™t {t‚t-r…‚t y™u

ŒtŒt-ŒtŒe (©e hwÿuþ þtn, ©e{‚e …rh‚t þtn,

©e S‚uLÿfw{th þnuhtðt÷t y™u ©e{‚e ðeýtƒu™

þtn)™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™ y™u þw¼uåAtytu.

¾ztÞ‚t ßÞtur‚™tu {u {tË™tu ykf ¾qƒ s

W…Þtu„e {trn‚eÚte Ë¼h. ç÷z«uþh, {w¾™wk

yÕËh, Þtu„t, ztìõxhtu™t yr¼«tÞ, …whw»ttu¥t{

{tË™wk {n¥ð ‚Útt «tuËuMz skfVqzÚte Út‚wk ™wfËt™

ð„uhu {trn‚e ¾ztÞ‚tytu™u ¾qƒ s ÷t¼ fhþu.

ytðe ò‚™e rðrðÄ htu„tu™e {trn‚e ðthkðth

yt…ðt rð™k‚e. «{w¾©e, ‚kºte©e, Ën‚kºte©e,

‚{t{ ztìõxhtu ‚Útt ÷u¾ftu™u ÄLÞðtŒ. nwk ‘¾ztÞ‚t

Þwðf’™t ‚kºte©e™u …ý ytðe {trn‚eË¼h ÷u¾tu™u

yt{kºtðt ‚Útt ÷¾ðt yt„ún fheþ. sÞ©ef]»ý...

– …huþ [kŒw÷t÷ ËhiÞt

¾ztÞ‚t Ë{ts, {w÷wkz, {wkƒE
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